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ĐÔI LỜI PHI LỘ 

          Trong nhƣ̃ng năm thaƧ ng cuôƧ i cuƦ ng cuƤ a cuôƥ c đơƦ i, Vị Huynh Trƣởng khả 
kính của chúng tôi là Huynh BẠCH LIÊN đã hêƧ t sƣƧ c côƧ  găƧ ng sƣu tâƦ m nhƣ̃ng taƦ i 

liêƥ u vaƦ  nhƣ̃ng dƣ̃ kiêƥ n xaƧ c thƣƥ c đêƤ  soaƥ n thaƤ o môƥ t sôƧ  taƧ c phâƤ m vơƧ i muƥ c điƧ ch giuƧ p 
đỡ caƧ c baƥ n thanh thiêƧ u niên coƧ  tâm hôƦ n mêƧ n môƥ  Ðaƥ o đƣƧ c thâƧ y đƣơƥ c phâƦ n naƦ o 
Ánh Sáng của Chơn Lý. Nhƣng tiêƧ c thay, công viêƥ c chƣa hoaƦ n thaƦ nh thiƦ  Huynh 
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TrƣơƤ ng cuƤ a chuƧ ng tôi đã tƣƦ  giã cuôƥ c đời thêƧ  tuƥ c maƦ  bƣơƧ c vaƦ o bên kia cõi giơƧ i của 

Tinh ThâƦ n. 

          Các tác phẩm đƣợc soạn thảo nhƣng chƣa kịp sửa chữa xong gồm có:  

      1 –  ÐÂU LÀ CHƠN LÝ (QuyêƤ n 1, 2 và 3). 

      2 – CHUYỆN PHẬT ĐỘ CÁC NHẠC SƢ. 

      3 – VÔ MINH và GIÁC NGỘ. 

     4 –NHƢ̃NG CHỖ KHÓ KHĂN TRONG KHOA MINH TRIẾT THIÊNG LIÊNG GỌI LÀ 

THÔNG THIÊN HỌC. (Trọn bộ 11 tâƥ p) [] 

 

          Do đoƧ , thâƥ t khoƧ  traƧ nh khoƤ i nhƣ̃ng sơ soƧ t coƦ n raƤ i raƧ c trong caƧ c baƤ n thaƤ o 

viêƧ t tay. Ở một vài chỗ khó đọc, chúng tôi đã mạn phép hiệu chính câu văn cho 
phù hợp với cú pháp hiện dùng, trong khi vẫn côƧ  găƧ ng tôn troƥ ng nôƥ i dung cuƤ a 

bản văn. Kỳ dƣ toàn bộ các tác phẩm trên đều do Huynh Trƣởng của chúng tôi 
biên soaƥ n cho đêƧ n giơƦ  phuƧ t sau cuƦ ng cuƤ a NgƣơƦ i. 

          Vi vâƥ y kiƧ nh xin Chƣ Huynh TyƤ  vaƦ  QuiƧ  viƥ  Ðaƥ o hƣ̃u cao minh niêƥ m tiƦ nh boƤ  
qua cho nhƣ̃ng sƣƥ  sai soƧ t nêƧ u coƧ , và chúng tôi rất vui lòng đón nhận tất cả mọi 

lơƦ i chiƤ  giaƧ o, mọi phê bình từ khắp nơi với một tinh thần sẵn sàng học hỏi. 

          Ngoài ra chúng tôi cũng mƣợn đôi dòng chữ nầy để bày tỏ lòng biết ơn 
sâu xa đêƧ n quiƧ  viƥ  haƤ o tâm, đã nôƦ ng nhiêƥ t đoƧ ng goƧ p công cuƤ a vaƦ  mọi phƣơng tiêƥ n 

để cùng chúng tôi thực hiện công việc truyền bá Chơn Lý, môƥ t công viêƥ c vô cuƦ ng 
cao quiƧ  vaƦ  hƣ̃u iƧ ch cho tâƧ t caƤ  moƥ i ngƣơƦ i. 

          VơƧ i một tấm loƦ ng thành thâƥ t và khiêm tôƧ n, chúng ta – trong đoƧ  coƧ  cả caƧ c 

bạn nữa – hãy cùng hƣớng tâm hồn mình đến các Ðấng Cao Cả, tạ ơn các Ngài 
đã âm thầm, dìu dắt và hƣớng dẫn cho đàn em nhỏ dại đang tập làm cái công 
viêƥ c maƦ  caƧ c NgaƦ i đã laƦ m tƣƥ  nghiƦ n xƣa. 

          CâƦ u xin Ân Huêƥ  cuƤ a caƧ c NgaƦ i ban xuôƧ ng cho tâƧ t caƤ  moƥ i ngƣơƦ i . 

CHI BỘ AN GIANG, ngày 20 tháng 9 năm 1980 

  

VÀI LỜI NÓI ĐẦU 

 

          "Hỡi caƧ c baƥ n thanh niên! Hãy cho Ta biết: Tìm một ngƣời đàn bà đi mất 

hay là  tìm Bản Ngã các bạn? ÐiêƦ u naƦ o quan troƥ ng hơn?" 

Phạm Võng Kinh –  1 –  14 

(Bahâvagga 1 –  14) 



          Nhƣng theo quyêƤ n Ðời sống của Ðức Phật (La vie du Bouddha) tác giả là 

ông A. Ferdinand HeƧ rold, nơi trƣơng 117, có thuật cuộc đàm thoại giữa Ðức Phật 
và các Nhạc sƣ trong bài: Chuyêƥ n Vua Padmaka. 

          ÐƣƧ c Phâƥ t hoƤ i hoƥ : Các ngƣời đi tìm ngƣời đàn bà nầy hay laƦ  caƧ c ngƣời đi 

tìm các ngƣời, điêƦ u naƦ o hay hơn hêƧ t? (Vaut-il mieux que vous cherchiez cette 
femme ou que vous cherchiez vous mêmes?). Tác giả không dùng danh từ Bản 

Ngã nhƣ trong Phạm Võng Kinh, tuy nhiên chuƧ ng noƧ  cũng đôƦ ng môƥ t nghĩa với 
nhau. Ðọc câu chuyêƥ n nầy thâƧ y noƧ  râƧ t vô viƥ , tâƦ m thƣơƦ ng quaƧ , nó xảy ra hằng 
ngày ở khắp mọi nơi. Có chi là phi thƣờng, có chi là cao thƣợng mà phải đem vô 

Kinh saƧ ch Phâƥ t đăƥ ng truyêƦ n laƥ i đơƦ i sau. 

          Nhƣng quan trọng hơn hết là câu của Ðức Phật hỏi các Nhạc sƣ: "Hỡi caƧ c 
bạn thanh niên! Hãy cho Ta biết: Tìm một ngƣời đàn bà đi mất hay là tìm Bản 

Ngã các bạn? ÐiêƦ u naƦ o quan trong hơn? 

          Vâƥ y thiƦ  BaƤ n Ngã laƦ  giƦ ? Nó có ích lợi chi maƦ  Phâƥ t baƤ o: Nên tiƦm BaƤ n Ngã. 
Nói đến Bản Ngã tức là nói đến sự sinh hóa Thái Dƣơng Hệ: bơƤ i viƦ  ThaƧ i Dƣơng Hêƥ  
có ra đây để giúp cho Bản Ngã tiến hóa đến mức trọn sáng trọn lành. Nhƣng nên 

biêƧ t: Tìm Bản Ngã là một viêƥ c, găƥ p BaƤ n Ngã rôƦ i thật hiêƥ n BaƤ n Ngã laƦ  hai viêƥ c 
khác nữa. Ba viêƥ c đêƦ u không giôƧ ng nhau maƦ  vẫn liên quan vơƧ i nhau vaƦ  vẫn cƣƥ c 

kỳ khó khăn. Bản Ngã không có ở ngoài đời! Nó ở trong mình chúng ta. Muốn tiƦm 
nó phải tu hành mới biêƧ t phƣơng phaƧ p đi tiƦm noƧ . 

          Khi chánh thƣƧ c bƣớc vaƦ o CƣƤ a Ðaƥ o rôƦ i thiƦ  mơƧ i găƥ p BaƤ n Ngã, nhƣng muôƧ n 

thật hiêƥ n hoaƦ n toaƦ n BaƤ n Ngã phaƤ i traƤ i qua bƣƥ c trung laƦ  14 kiêƧ p Luân HôƦ i. Cũng 
có thể thu ngắn thời gian này lại còn 4 - 5 kiêƧ p, 6 - 7 kiêƧ p, 8 - 9 kiêƧ p. Thành 
công rôƦ i, con ngƣơƦ i đã đoaƥ t đƣơƥ c muƥ c điƧ ch điƥ nh sẵn cho nhơn loaƥ i trong ThaƧ i 

Dƣơng Hêƥ  nầy tƣƧ c laƦ  thaƦ nh môƥ t viƥ  Siêu PhaƦ m. 

          CâƦ u xin quyêƤ n naƦ y giuƧ p iƧ ch đƣơƥ c quiƧ  baƥ n coƧ  Ðaƥ o tâm trong viêƥ c tiƦm Chơn 
Ngã và cầu chúc cho quí bạn mau thành công và thân tâm an lạc.  

Lành thay! Lành thay! 

BẠCH LIÊN 

PHẠM NGỌC ÐA 

53 Nguyễn ÐiƦ nh ChiêƤ u 

–  CHÂU ĐỐC –  

CHƢƠNG THƢƧ  NHỨT 

MỤC LỤC CHƯƠNG 1 CHƯƠNG 2 CHƯƠNG 3 CHƯƠNG 4 CHƯƠNG 5 CHƯƠNG 

6 PHỤ TRANG  CUỐI TRANG 

 

CHUYỆN PHẬT ĐỘ CÁC VỊ NHẠC SƯ 
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hay là 

TA PHẢI KIẾM TA 

          Ðã nhiêƦ u ngaƦ y rôƦ i, Phâƥ t đi theo con đƣơƦ ng dăƧ t đêƧ n Ourouvilva. Ngài cảm 
thâƧ y mêƥ t moƤ i beƦ n vô môƥ t cuƥ m rƣƦ ng nhoƤ  ngôƦ i nghiƤ  maƧ t dƣơƧ i môƥ t gôƧ c cây. Ngài 

thiu thiƤ u nguƤ , bỗng thâƧ y lối ba mƣơi thanh niên hơ hãi chaƥ y vô rƣƦ ng ngó daƧ o daƧ c. 
ThâƧ y cƣƤ  chiƤ  cuƤ a hoƥ  vaƦ  nghe lời hoƥ  trao đôƤ i vơƧ i nhau thiƦ  biêƧ t hoƥ  đi kiêƧ m môƥ t ngƣơƦ i 
nào đó. 

          Họ hỏi Phật: "Ông coƧ  thâƧ y môƥ t ngƣơƦ i đaƦ n baƦ  đi vô đây không?" Phâƥ t đaƧ p: 
"Không thâƧ y. Mà mấy viƥ  laƦ  ai?" Họ nói: "Chúng tôi là những Nhạc sƣ thƣờng vào 
cung điêƥ n Vua ChuƧ a đăƥ ng biêƤ u diễn nghêƥ  thuâƥ t. TơƧ i đâu cũng đƣơƥ c hoan nghênh 

nhiêƥ t liêƥ t." 

          Phâƥ t mơƧ i hoƤ i laƥ i: "Các ngƣời đi kiếm các ngƣời và các ngƣời đi kiếm một 
ngƣơƦ i đaƦ n baƦ , điêƦ u naƦ o hay hơn?" Họ nghe Phật nói nhƣ vậy thì cƣời ầm lên. Họ 

trả lời với Phật nhƣ thế. Phâƥ t beƦ n noƧ i vơƧ i ngƣơƦ i cƣơƦ i lơƧ n hơn hêƧ t: "Nhạc sĩ hãy 
đờn cho tôi nghe thƣƤ ." Anh naƦ y beƦ n lên dây, đờn môƥ t baƤ n. TiêƧ ng đờn thaƤ nh thoƧ t 
tiêu tao, hèn chi ngƣơƦ i ta say mê anh cũng phaƤ i. Anh đờn xong rôƦ i thiƦ  Phâƥ t baƤ o 

anh: "Nhạc sĩ hãy đƣa cây đờn cho tôi." Phâƥ t beƦ n khaƤ y môƥ t baƤ n thâm trâƦ m tuyêƥ t 
diêƥ u, gió muốn ngừng thổi, các Thần Nữ ra khỏi cung đôƥ ng đăƥ ng nghe Phâƥ t đờn. 

          Các Nhạc sĩ kinh hãi, không ngơƦ  cây đờn laƥ i sanh ra đƣơƥ c nhƣ̃ng tiêƧ ng tiêu 

tao coƧ  môƥ t không hai trên trâƦ n thêƧ . Họ mới nói: "Bạch Ngài, xin NgaƦ i daƥ y chuƧ ng 
tôi. Bây giơƦ  chuƧ ng tôi mơƧ i thâƧ y miƦ nh không biêƧ t nhƣ̃ng yêƧ u tôƧ  đâƦ u tiên cuƤ a nghêƥ  

thuâƥ t. Chúng tôi rất tự thẹn, vì bấy lâu nay tƣởng rằng mình tài ba xuất chúng". 
Phâƥ t beƦ n đaƧ p: "Hôm nay caƧ c ngƣơƦ i mơƧ i biêƧ t miƦ nh hiêƤ u âm nhaƥ c môƥ t caƧ ch thô sơ, 
thiêƤ n câƥ n. Tại sao các ngƣời lại không tìm học nghệ thuật chơn chánh. Các ngƣời 

xin Ta daƥ y caƧ c ngƣơƦ i, mà khi Ta bảo các ngƣời đi tìm các ngƣời thì các ngƣời lại 
cƣơƦ i vang lên". Họ bèn thƣa: "Chúng tôi biết Ngài rồi. Chúng tôi sẽ tự tìm chúng 

tôi". Phâƥ t noƧ i: "Ta sẽ daƥ y caƧ c con Luâƥ t PhaƧ p, rôƦ i cũng nhƣ Vua Padmaka hy sanh 
thân miƦnh đăƥ ng cƣƧ u baƧ  taƧ nh trong nƣơƧ c NgaƦ i. Các con sẽ đem trí khôn mình hiến 
cho quâƦ n chuƧ ng đăƥ ng cƣƧ u vơƧ t hoƥ ".  

CHUYỆN VUA PADMAKA  

HY SINH CỨU DÂN CHÚNG 

          ThuơƤ  xƣa taƥ i Ba Naƥ i La (Bénarès) có một ông Vua tên Padmaka, uy thêƧ  lẫy 
lƣƦ ng, nhƣng râƧ t nhơn tƣƦ  vaƦ  râƧ t công biƦ nh chaƧ nh trƣƥ c. 

          Môƥ t ngaƦ y kia, môƥ t tai họa xaƤ y đêƧ n cho kinh thaƦ nh. Dân chuƧ ng măƧ c môƥ t 
chƣƧ ng bịnh kyƦ  laƥ : Da vaƦ ng nhƣ nghêƥ , mà dầu ra phơi nắng ngoài trời cũng vẫn 

lạnh run cầm cập. 

          Vua điƧ ch thân đi phân phaƧ t thuôƧ c men song vô hiêƥ u quaƤ . Bịnh tiƦ nh không 
thuyên giaƤ m chuƧ t naƦ o. Vua lâƧ y laƦ m buôƦ n bƣƥ c. 

          Môƥ t ngaƦ y kia, môƥ t viƥ  lƣơng y giaƦ  đêƧ n ra măƧ t Vua vaƦ  noƧ i: "Tâu HoaƦ ng 

Thƣơƥ ng! Tôi biêƧ t môƥ t thƣƧ  thuôƧ c triƥ  laƦ nh chƣƧ ng bịnh ngăƥ t ngheƦ o nầy". Vua lâƥ t đâƥ t 



hỏi: "ThuôƧ c đoƧ  ơƤ  đâu?" Vị lƣơng y nói: "Ấy là con cá lớn tên Rohita. BăƧ t noƧ  laƦ m 

thịt cho bá tánh ăn, mỗi ngƣơƦ i môƥ t miêƧ ng nhoƤ  cũng đuƤ  laƦ nh bịnh". 

          Vua cám ơn ông lƣơng y rôƦ i sai ngƣơƦ i đi tiƦm con caƧ  Rohita tƣƦ  sông nầy tới 
biêƤ n noƥ , song hoaƦ i công, không thâƧ y tăm daƥ ng cuƤ a noƧ . 

          Vua caƦ ng thêm râƦ u rĩ. Có bữa sớm mai và chiều, Vua nghe dân chuƧ ng rên 

la. Họ nói: "Bêƥ  Haƥ  ơi! CƣƧ u chuƧ ng tôi vơƧ i! Chúng tôi đau đớn quá rồi chịu không 
nôƤ i!" 

          Môƥ t bữa, Vua nghĩ: Giàu mà chi? Vƣơng viƥ  maƦ  chi? SôƧ ng maƦ  chi? Trong 

khi ta không cƣƧ u giuƧ p đƣơƥ c nhƣ̃ng keƤ  đau khôƤ . Vua beƦ n kêu Ðông Cung ThaƧ i TƣƤ  
lại nói: "Cha truyêƦ n ngôi cho con đăƥ ng triƥ  viƦ  thiên haƥ . Cha cho con tâƧ t caƤ  cuƤ a caƤ i 
trong kho taƦ ng". 

          Nói xong, Ngài đem bông hoa cúng tế Thần Thánh rôƦ i van vaƧ i: "Ngày nay 
tôi hy sanh taƧ nh maƥ ng tôi viƦ  thâƧ y noƧ  râƧ t vô iƧ ch. CâƦ u xin sƣƥ  quyêƧ t điƥ nh cuƤ a tôi cƣƧ u 
an trăm hoƥ . CâƦ u xin khi tôi nhaƤ y xuôƧ ng sông chaƤ y ngang qua hoaƦ ng cung, tôi 

biêƧ n thaƦ nh con caƧ  Rohita!" 

          Nói rồi Vua gieo miƦnh xuôƧ ng nƣơƧ c hóa ra con caƧ  Rohita nổi lên. NgƣơƦ i ta 
chài cá lên rồi làm thịt. Vì lòng thƣơng bá tánh nên Vua không cảm thấy đau đớn 

chi caƤ  khi biƥ  lƣỡi dao chăƥ t đƣƧ t thân miƦnh ra tƣƦ ng maƤ nh. Dân chuƧ ng ăn thiƥ t con caƧ  
rôƦ i thiƦ  chƣƧ ng bịnh da vaƦ ng biêƧ n mâƧ t. 

          Ở trên không trung, ngƣơƦ i ta nghe tiêƧ ng vang rêƦ n cuƤ a các Thiên ThâƦ n: 

"Hỡi dân chuƧ ng thaƦ nh Ba Naƥ i La! Hãy vui mừng đi! Ấy là Vua Padmaka đã hy 
sanh đăƥ ng cƣƧ u caƧ c ngƣơi đoƧ ". 

          TƣƦ  đoƧ , dân chuƧ ng lâƥ p baƦ n thơƦ  phƣơƥ ng Vua Padmaka. 

          Ðây laƦ  câu chuyêƥ n nguƥ  ngôn đêƤ  nhăƧ c nhơƤ  caƧ c viƥ  Vua ChuƧ a, các vị ở trên 
đâƦ u côƤ  muôn dân phaƤ i hy sanh đăƥ ng mƣu haƥ nh phuƧ c cho baƧ  taƧ nh, chớ không 

phải hà khắc đặng bóc lột họ. 

          Trong baƦ i naƦ y coƧ  hai điêƤ m câƦ n phaƤ i giaƤ i thiƧ ch : 

          Môƥ t laƦ : Tại sao Phật lại biết đờn? 

          Hai laƦ : Vì lý do nào Phật bảo các Nhạc sƣ tự kiếm mình? 

A –  TẠI SAO PHẬT LẠI BIẾT ĐỜN? 

          Câu chuyêƥ n nầy laƦ m cho đôƥ c giaƤ  hoaƦ i nghi. Có phải là Phật dùng thần 

thông laƦ m cho tiêƧ ng đờn nghe qua laƤ nh loƧ t, thâm trâƦ m chăng? 

          Trong Kinh saƧ ch Phâƥ t không thấy noƧ i ThaƧ i TƣƤ  Sĩ Ðaƥ t Ta (Siddhartha) học 
đờn vơƧ i ai, măƥ c dầu ThaƧ i TƣƤ  thông minh xuất chúng, văn võ toaƦ n taƦ i. Không coƧ  

điêƦ u đoƧ . Tôi tin chăƧ c răƦ ng Phâƥ t đã biêƧ t đờn luƧ c NgaƦ i coƦ n ơƤ  trong voƦ ng TrâƦ n tuƥ c . 
Mỗi kiêƧ p nghêƥ  thuâƥ t vẫn tiêƧ n lên, nó đến mức tuyệt đỉnh khi Ngài thành Phật. 
BăƦ ng cớ đoƧ  tôi xin triƦ nh bày ra đây: 



          TrƣơƧ c khi thaƦ nh Phâƥ t, Ngài ở ngôi Bồ Tát (Bodhisattva) Chủ Tể Cung thứ 

Nhì là Cung Ðạo Ðức và Giáo Dục. Ngài  đã giaƧ ng phaƦ m nhiêƦ u lâƦ n.  

          Trong bôƧ n kiêƧ p choƧ t, Ngài lấy tên: 

      1 –  Vyasa ơƤ  ÂƧ n Ðộ. 

      2 –  Hermès ở Ai Cập. 

      3 –        Zarathustra hay laƦ  Zoroastre 1er (Ðệ Nhất Zoroastre ở Ba Tƣ) và 

      4 –        Orphée ở Hy Lạp. 

          7.000 năm sau, Ngài trở lại Ấn Ðộ lần chót lấy xác Sĩ Ðạt Ta (Siddhartha) 

tu thành Phật, ngƣơƦ i ta goƥ i NgaƦ i laƦ  Phâƥ t CôƦ  ÐaƦ m (Gotama) hoăƥ c ThiƧ ch Ca Mâu Ni. 

          Lúc còn ở Hy Lạp, ÐƣƧ c OrpheƧ e lâƧ y âm nhaƥ c daƥ y Ðaƥ o. Cây đờn cuƤ a NgaƦ i 
dùng có 5 dây vaƦ  5 cung, tiêƧ ng PhaƧ p goƥ i laƦ  Lyre d'Orphée, dịch ra Việt ngƣ̃ laƦ  Ly 

câƦ m. Ngài vừa đờn vừa hát những bài Thánh ca. Ngài giải cho các đệ tử biết âm 
thanh taƥ o ra vaƥ n vâƥ t vaƦ  Luâƥ t ÐiêƦ u Hòa ngƣƥ  triƥ  Vũ Truƥ  CaƦ n Khôn. Ðâu đâu cũng coƧ  
sƣƥ  thăng băƦ ng. NêƧ u con ngƣơƦ i laƦ m mâƧ t sƣƥ  quân biƦ nh thì thiên nhiên sẽ lập lại 

trong môƥ t thơƦ i gian sau. Sƣƥ  sôƧ ng vẫn duy nhứt vaƦ  ÐƣƧ c Thƣơƥ ng ÐêƧ  hơƥ p nhứt vơƧ i 
Vũ Trụ của Ngài sanh ra. BiêƧ t đƣơƥ c nhƣ̃ng tiêƦ n kiêƧ p cuƤ a Phâƥ t thiƦ  thâƧ y Phâƥ t biêƧ t 

đờn laƦ  sƣƥ  thâƥ t môƥ t trăm phâƦ n trăm chớ không phaƤ i laƦ  chuyêƥ n biƥ a đăƥ t cuƤ a ngƣơƦ i 
đơƦ i sau. Mà tại sao Ðức Phật dùng âm nhạc dạy Ðạo? Nên biêƧ t mỗi tiêƧ ng rung 
đôƥ ng đêƦ u thay đôƤ i Tâm ThƣƧ c hoăƥ c ra tôƧ t hoăƥ c ra xâƧ u. 

          Âm nhaƥ c coƧ  aƤ nh hƣơƤ ng râƧ t lơƧ n tơƧ i CaƧ i ViƧ a vaƦ  Cái Trí, mà  Cái Vía liên quan 

mâƥ t thiêƧ t vơƧ i Kim Thân, tƣƧ c laƦ  ThêƤ  BôƦ  ÐêƦ , cũng gọi là Thể Trực Giác. 

          ÐƣƧ c BôƦ  TaƧ t duƦ ng âm thanh laƦ m cho CaƧ i ViƧ a vaƦ  CaƧ i TriƧ  cuƤ a mấy viƥ  đêƥ  tƣƤ  trơƤ  
nên tinh khiêƧ t vaƦ  mơƤ  mang ra lơƧ n. Ngài cũng đem họ lên mấy cõi cao siêu đặng 

cho hoƥ  hoƥ c hoƤ i vaƦ  kinh nghiêƥ m. Không coƧ  NgaƦ i thiƦ  không biêƧ t mâƧ y kiêƧ p nƣ̃a, họ 
mới đuƤ  sƣƧ c lên tơƧ i mâƧ y cõi đoƧ  đƣơƥ c. 

          Tuy nhiên nên traƧ nh xa nhƣ̃ng thƣƧ  âm thanh thêƧ  tuƥ c, đôƦ i trụy, chúng kích 

thích dục tình làm cho con ngƣời sa ngã vào đƣờng tội lỗi một cách dễ dàng , 
không cƣỡng laƥ i đƣơƥ c.  
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          TrƣơƧ c khi baƦ n đêƧ n nhƣ̃ng phƣơng phaƧ p giuƧ p HaƦ nh giaƤ  coƧ  thêƤ  tiƦm đƣơƥ c 

Chơn Ngã, tôi xin đem ra sau đây những lơƦ i cuƤ a các bực ThaƧ nh Nhơn, HiêƦ n TriêƧ t 
nói về việc con ngƣời phải tự tìm mình đặng Tự BiêƧ t MiƦ nh. Quí bạn sẽ thấy, dù ở 

Ðông phƣơng hay Tây phƣơng, Chơn lyƧ  vẫn laƦ  môƥ t. 

TÂY PHƯƠNG 

          Trên ngaƥ ch cƣƤ a ThaƧ nh Ðiêƥ n Delphes (Hy Laƥ p) có khắc câu châm ngôn: 

          "NGƯƠI HÃY BIẾT NGƯƠI RỒI NGƯƠI SẼ BIẾT VŨ TRỤ VÀ 
CÁC VỊ THƯỢNG ÐẾ." 

ĐÔNG PHƯƠNG 

          Trong quyêƤ n Ấn Ðộ Huyền Bí, Huynh Nguyễn Hƣ̃u Kiêƥ t diƥ ch đêƤ  tên laƦ  Ðông 
Phƣơng Huyền Bí, ông Paul Brunton coƧ  thuâƥ t laƥ i lơƦ i cuƤ a nhƣ̃ng viƥ  Dô ghi (Yogi) 
đaƧ p laƥ i nhƣ̃ng câu hoƤ i cuƤ a ông. 

          Tôi xin triƧ ch nhƣ̃ng đoaƥ n noƧ i vêƦ  "Con ngƣơƦ i phaƤ i tƣƥ  biêƧ t miƦ nh" cho quiƧ  baƥ n 
xem. 
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CHUYỆN NGƯỜI TU SĨ SUỐT ĐỜI KHÔNG NÓI. 

(Ðông Phƣơng Huyền Bí, trƣơng 93) 

          –  "Vũ Trụ thật là đầy những sự Huyền bí," tôi đỡ lơƦ i cho y đƣƦ ng băn 
khoăn, nhƣng tôi thâƧ y hiƦ nh nhƣ nhƣ̃ng lời nầy laƦ m nơƤ  môƥ t nuƥ  cƣơƦ i hơi chua chaƧ t 
trên môi ngƣơƦ i Tu sĩ. Y noƧ i: 

          –  "NêƧ u ông không tƣƥ  biêƧ t miƦ nh thiƦ  laƦ m sao ông coƧ  thêƤ  biêƧ t đƣơƥ c Vũ Truƥ ? 

          "Nhƣ vâƥ y tại sao ông cƣƧ  đi tiƦm quanh quâƤ n nhƣ con ong đi kiêƧ m tƣƦ ng gioƥ t 
mâƥ t, trong khi caƤ  khôƧ i mâƥ t ngoƥ t vẫn luôn luôn sẵn hâƦ u kêƦ  môƥ t bên? 

          "Hãy tìm ở tự nơi mình. Chơn lyƧ  ơƤ  nơi ta chớ không đâu xa". 

          –  "Tôi đã tiƦm ơƤ  nơi tôi vaƦ  chỉ thấy có sự Vô Minh". 

          –  "Sƣƥ  Vô Minh chiƤ  ơƤ  trong tƣ tƣơƤ ng cuƤ a ông thôi. 

          "Tƣ tƣơƤ ng cuƤ a ông đã đƣa ông đêƧ n sƣƥ  vô minh hiêƥ n taƥ i. Bây giơƦ  ông hãy 

quay trơƤ  vêƦ  sƣƥ  Minh TriêƧ t, tƣƧ c laƦ  hãy tƣƥ  biêƧ t miƦ nh. Tƣ tƣơƤ ng cuƤ a con ngƣơƦ i cũng 
ví nhƣ một chiếc xe bò đƣa ngƣời vào hang tối. Ông hãy quay ngƣơƥ c trơƤ  ra thiƦ  sẽ 
thâƧ y laƥ i aƧ nh saƧ ng. 



          "Viêƥ c gom tƣ tƣơƤ ng đi ngƣơƥ c trơƤ  vêƦ  nguyên bổn, đoƧ  laƦ  biƧ  quyêƧ t cuƤ a PhaƧ p 

môn Yoga. Bây giơƦ  ông đã hiêƤ u chƣa?" 

          –  "Bạch Thầy, ThêƧ  gian đau khôƤ  đang kêu cƣƧ u. Nhƣ̃ng bâƥ c HiêƦ n giaƤ  nhƣ 
ThâƦ y taƥ i sao laƥ i âƤ n miƦnh ơƤ  môƥ t nơi văƧ ng veƤ  vaƦ  đaƦ nh chiƥ u mai môƥ t vơƧ i đơƦ i ?" 

          Môƥ t neƧ t chua chaƧ t hơi thoaƧ ng qua trên gƣơng măƥ t hơi thaƤ n nhiên cuƤ a 

ngƣơƦ i Tu sĩ: 

          –  "NêƧ u ông không tƣƥ  biêƧ t miƦ nh, làm sao ông có thể tự hào biết đƣợc tôi? 
Thảo luận về những vấn đề tâm linh không có lợi bao nhiêu. Ông hãy tâƥ p hồi 

quang phaƤ n chiêƧ u băƦ ng caƧ ch thƣƥ c haƦ nh PhaƧ p Yoga. Ông hãy luyêƥ n tâƥ p môƥ t caƧ ch 
kiên tâm bêƦ n chiƧ , rôƦ i ông sẽ tiƦm thâƧ y sƣƥ  giaƤ i đaƧ p cho moƥ i vâƧ n đêƦ ". 

          Tôi hoƤ i thêm môƥ t câu cuôƧ i cuƦ ng: 

          –  "Nhơn loaƥ i đang khao khaƧ t tiƦm aƧ nh saƧ ng. Tôi cũng đang đi tiƦm đêƤ  hy 

vọng chia sớt phần nào cho kẻ khác đƣợc nhờ. Vâƥ y tôi phaƤ i laƦ m sao?"  

          –  "Khi ông thâƧ y đƣơƥ c Chơn lyƧ , ông sẽ biêƧ t răƦ ng ông sẽ laƦ m giƦ  đêƤ  phuƥ ng 
sƣƥ  Nhơn loaƥ i vaƦ  chƣƦ ng đoƧ  ông sẽ coƧ  không thiêƧ u giƦ  phƣơng tiêƥ n. NêƧ u môƥ t caƧ i hoa 
có chứa mật, tƣƥ  nhiên con ong sẽ phân biêƥ t đƣơƥ c noƧ  trong tâƧ t caƤ  nhƣ̃ng caƧ i hoa 

khác. Khi môƥ t ngƣơƦ i đã đaƥ t đƣơƥ c sƣƥ  Minh TriêƧ t vaƦ  coƧ  sƣƧ c maƥ nh tâm linh, y không 
câƦ n đi tiƦm ai caƤ , nhƣ̃ng ngƣơƦ i khaƧ c sẽ tƣƥ  hoƥ  đêƧ n tiƦm y. Ông hãy lo trau dôƦ i Chơn 

Ngã, đoƧ  laƦ  điêƦ u duy nhứt câƦ n phaƤ i laƦ m vaƦ  không câƦ n theo môƥ t giaƧ o lyƧ  naƦ o khaƧ c . 

          "Tôi râƧ t vui loƦ ng viƦ  ông đã đêƧ n đây. Ông hãy nhâƥ n lâƧ y moƧ n quaƦ  nầy cuƤ a 
tôi đêƤ  kyƤ  niêƥ m ngaƦ y hôƥ i ngôƥ  hôm nay." 

          Tôi chƣa kiƥ p hiêƤ u yƧ  nghĩa câu nầy, thì thình lình tôi cảm thấy một mãnh 

lƣƥ c laƥ  luƦ ng xâm chiêƧ m lâƧ y tôi. Cái mãnh lực ấy đi xuyên qua tủy sống, duỗi thăƤ ng 
cái gáy (ót) và làm tôi ngẩng đầu lên. Nó làm tăng sức mạnh ý chí của tôi lên 
gâƧ p trăm ngaƦ n lâƦ n. Tôi caƤ m thâƧ y môƥ t sƣƥ  thuƧ c giuƥ c bên trong noƧ  băƧ t buôƥ c tôi phaƤ i 

tƣƥ  chinh phuƥ c lâƧ y miƦnh, và bắt thể xác tuân theo mệnh lệnh của ý chí để thực 
hiêƥ n nhƣ̃ng lyƧ  tƣơƤ ng cao caƤ  nhứt. Tôi coƧ  linh caƤ m răƦ ng nhƣ̃ng lyƧ  tƣơƤ ng đoƧ  chiƤ  laƦ  

nhƣ̃ng tiêƧ ng noƧ i cuƤ a Chơn Ngã, và chơn hạnh phúc không còn ở đâu nữa, nêƧ u 
không phaƤ i ơƤ  đoƧ . Tôi coƧ  caƤ m giaƧ c môƥ t luôƦ ng điêƥ n vô hiƦ nh tƣƦ  ngƣơƦ i Tu sĩ tỏa ra vaƦ  

đƣơƥ c truyêƦ n thăƤ ng vaƦ o ngƣơƦ i tôi do môƥ t phƣơng phaƧ p ThâƦ n giaƧ o caƧ ch caƤ m biƧ  mâƥ t 
nào đó. Phải chăng y đã dùng cách đó để cho tôi thấy một bằng chứng về cái 
quyêƦ n năng kyƦ  diêƥ u cuƤ a y? 
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NGỌN ĐỒI THIÊNG 

(Ðông Phƣơng Huyền Bí, trƣơng 127) 

ÔNG PAUL BRUNTON HẦU CHUYỆN VỚI ĐỨC MAHARICHI 

          Tôi đã đi ngay vaƦ o đêƦ , và tôi chỉ còn đợi câu trả lời. ÐƣƧ c Tôn Sƣ vẫn tiêƧ p 
tục nhìn tôi. Tôi tƣƥ  hoƤ i: Hay laƦ  NgaƦ i đã suy nghĩ vêƦ  caƧ c câu hoƤ i cuƤ a chuƧ ng tôi 



chăng? MƣơƦ i phuƧ t trôi qua, đôi môi cuƤ a NgaƦ i mơƧ i băƧ t đâƦ u cƣƤ  đôƥ ng. Ngài nói với 

môƥ t gioƥ ng râƧ t diƥ u daƦ ng: 

          –  "Anh vƣƦ a noƧ i: ‘Tôi’. – ‘Tôi muôƧ n biêƧ t.’  Vâƥ y caƧ i ‘Tôi’ đoƧ  laƦ  caƧ i giƦ ?" 

          ". . . Câu hoƤ i của tôi không đủ rõ ràng sao? Anh suy nghĩ đi. Tôi suy nghĩ 
rôƦ i lâƧ y tay chiƤ  vaƦ o tôi maƦ  xƣng danh. 

          –  "Anh coƧ  thật biêƧ t y laƦ  ai chăƤ ng?" Tôi cƣơƦ i vaƦ  đaƧ p: "SuôƧ t caƤ  đơƦ i tôi". 

          –  "Cái mà anh nói đó, chỉ là cái thể xác của anh, nhƣng chiƤ  coƧ  vâƥ y thôi 
sao? Tôi lâƥ p laƥ i câu hoƤ i: ‘Anh laƦ  ai?’ " 

          Làm sao trả lời đƣợc một câu hỏi kỳ lạ nhƣ vậy. ÐƣƧ c Maharichi noƧ i thêm: 

          –  "Anh hãy raƧ n laƦ m sao biêƧ t đƣơƥ c caƧ i ‘Tôi’ đoƧ , và anh sẽ biêƧ t đƣơƥ c Chơn lyƧ . 

          "Anh chiƤ  câƦ n laƦ m môƥ t viêƥ c: Hãy nhìn vào nội tâm. NêƧ u anh laƦ m đƣơƥ c nhƣ 

vâƥ y, anh sẽ tiƦm thâƧ y giaƤ i đaƧ p cho moƥ i vâƧ n đêƦ ." 

          –  "Nhƣng tôi phaƤ i laƦ m sao đêƤ  nhiƦ n vaƦ o nôƥ i tâm?" 

          –  "Anh hãy suy gẫm vêƦ  caƧ i chơn tƣơƧ ng hay chơn ngã cuƤ a anh băƦ ng sƣƥ  
tham thiêƦ n quaƧ n tƣơƤ ng liên tuƥ c không giaƧ n đoaƥ n. ÐoƧ  laƦ  con đƣơƦ ng đi đêƧ n aƧ nh 
sáng." 

          –  "Tôi đã suy gẫm vêƦ  nhƣ̃ng điêƦ u đoƧ  maƦ  không thâƧ y tiêƧ n bôƥ  chuƧ t naƦ o." 

          –  "Sao anh biêƧ t đƣơƥ c? Sƣƥ  tiêƧ n bôƥ  trên điƥ a haƥ t tâm linh không phaƤ i dễ giƦ  
nhâƥ n biêƧ t đƣơƥ c nhƣ trên điƥ a haƥ t vâƥ t châƧ t." 

          –  "Trong sƣƥ  thiêƦ n điƥ nh, quán xét nội tâm, câƦ n phaƤ i coƧ  ThâƦ y hay không?" 

          –  "ThâƦ y chiƤ  giúp phƣơng tiện, dìu dắt mà thôi. Còn thiền định phải là một 

vâƧ n đêƦ  kinh nghiêƥ m vêƦ  baƤ n thân." 

          –  "NêƧ u coƧ  ThâƦ y diƦ u dăƧ t phaƤ i mâƧ t bao nhiêu thiƦ  giơƦ  mơƧ i tiƦm thâƧ y aƧ nh 
sáng?" 

          –  "ÐiêƦ u đoƧ  tùy nơi triƦ nh đôƥ  riêng của mỗi ngƣời. ThuôƧ c suƧ ng băƧ t lƣƤ a ngay 

tƣƧ c khăƧ c coƦ n than cuƤ i phaƤ i chaƧ y lâu hơn." 

          –  "ThêƧ  giơƧ i đang traƤ i qua nhƣ̃ng cơn khuƤ ng hoaƤ ng trâƦ m troƥ ng. Xin Tôn Sƣ 
cho biêƧ t tƣơng lai cuƤ a Nhơn loaƥ i sẽ ra sao?" 

          –  "Anh đƣƦ ng lo giƦ  vêƦ  tƣơng lai. Anh đã biêƧ t caƧ i hiêƥ n taƥ i chƣa? Hãy lo cái 

hiêƥ n taƥ i đi đã, rôƦ i caƧ i tƣơng lai sẽ tƣƥ  noƧ  quyêƧ t điƥ nh." 

          –  "Xin Tôn Sƣ noƧ i cho biêƧ t trong tƣơng lai gâƦ n đây thêƧ  giơƧ i sẽ bƣơƧ c vaƦ o 
môƥ t thơƦ i kyƦ  hòa biƦ nh vaƦ  tƣơng trơƥ , hay laƦ  sẽ rơi vaƦ o môƥ t tiƦ nh traƥ ng hỗn loaƥ n?" 

          ÐƣƧ c Maharichi coƧ  veƤ  không băƦ ng loƦ ng: 



          –  "Có một Ðấng Tạo Hóa quản trị cõi thế gian, đoƧ  laƦ  viêƥ c riêng cuƤ a NgaƦ i. 

ÐâƧ ng saƧ ng taƥ o ra thêƧ  giới càn khôn biết rõ hơn chúng ta về những bổn phận mà 
Ngài phải làm. Gánh nặng của thế gian là gánh nặng của Ngài, không phaƤ i cuƤ a 

anh. 

          "Con ngƣơƦ i nhƣ thêƧ  naƦ o, thì thế gian nhƣ thế ấy. NgƣơƦ i đi tiƦm Chơn lyƧ  
không câƦ n biêƧ t đêƧ n nhƣ̃ng vâƧ n đêƦ  đoƧ  vaƦ  phiƧ  công vô iƧ ch vơƧ i nhƣ̃ng chuyêƥ n bên 

ngoài. Anh hãy tiƦm Chơn lyƧ  ơƤ  tƣƥ  nơi anh, rồi anh sẽ thâƧ y Chơn lyƧ  âƤ n taƦ ng ơƤ  cõi 
thêƧ  gian chung quanh miƦnh". 

(trƣơng 134) 

. . . . .  

Tôi hoƤ i:  

          –  "Nhƣ̃ng nhà Ðạo sĩ Yogi nói rằng muốn tìm Chơn lý ngƣời ta phải từ bỏ 

thêƧ  gian vaƦ  sôƧ ng âƤ n dâƥ t trong chôƧ n rƣƦ ng sâu nuƧ i thăƤ m. Ở các xứ Tây phƣơng, đoƧ  
là một việc gần nhƣ không làm đƣợc vì cách sinh hoạt của chúng tôi khác hẳn. 
Tôn Sƣ coƧ  đôƦ ng yƧ  vơƧ i nhƣ̃ng ngƣơƦ i Yogi chăng?"  

          ÐƣƧ c Maharichi quay laƥ i môƥ t đêƥ  tƣƤ , môƥ t ngƣơƦ i BaƦ  La Môn râƧ t lễ đôƥ , ngƣơƦ i 

nầy diƥ ch laƥ i câu traƤ  lơƦ i cuƤ a NgaƦ i: 

          –  "Sƣƥ  tƣƦ  boƤ  cuôƥ c đơƦ i hoaƥ t đông cuƤ a thêƧ  gian không phaƤ i laƦ  câƦ n thiêƧ t. Anh 
hãy tham thiền một giờ hay hai giờ mỗi ngày và hãy theo đuổi những công việc 

hàng ngày của anh. Khi anh biêƧ t thiêƦ n điƥ nh đuƧ ng caƧ ch, anh sẽ tƣƥ  taƥ o cho anh 
môƥ t nguôƦ n sinh hoaƥ t tâm linh, nó sẽ thấm nhuần đến công viêƥ c haƦ ng ngaƦ y. Nói 

cách khác, sƣƥ  hoaƥ t đôƥ ng haƦ ng ngaƦ y cuƤ a anh sẽ tiêƧ p diễn trong môƥ t bâƦ u không 
khí tâm linh do sự tham thiền tạo nên." 

          –  "ChƣƦ ng đoƧ  kêƧ t quaƤ  sẽ ra sao?" 

          –  "Kinh nghiêƥ m sẽ giuƧ p anh nhâƥ n thâƧ y răƦ ng quan niêƥ m cuƤ a anh vêƦ  cuôƥ c 

đơƦ i, hoăƥ c vêƦ  nhân tâm, thêƧ  sƣƥ , sẽ thay đổi lần lần." 

          –  "Nhƣ vâƥ y, phải chăng ý kiến của Ngài ít nhứt cũng khác với những 
ngƣơƦ i Yogi vêƦ  điêƤ m naƦ y?" 

          Tôn Sƣ không muôƧ n traƤ  lơƦ i trƣƥ c tiêƧ p vêƦ  điêƤ m đoƧ . 

          –  "Chính sự ích kỷ cá nhân nó làm cho con ngƣời bị trói buộc với thế gian . 

Vâƥ y con ngƣơƦ i hãy tƣƥ  giaƤ i thoaƧ t khoƤ i sƣƥ  iƧ ch kyƤ  đoƧ . Sƣƥ  dƣƧ t boƤ  thƣƥ c sƣƥ  chiƧ nh laƦ  sƣƥ  
trƣƦ  diêƥ t caƧ i baƤ n ngã vì bản ngã của ta vốn là một điều hƣ vọng và phỉnh lừa ." 

          –  "Nhƣng laƦ m sao coƧ  thêƤ  trƣƦ  diêƥ t đƣơƥ c sƣƥ  iƧ ch kyƤ  khi ngƣơƦ i ta coƦ n sôƧ ng ơƤ  
thêƧ  gian?" 

          –  "VôƧ n không coƧ  sƣƥ  mâu thuẫn giƣ̃a đời sôƧ ng thêƧ  gian vaƦ  sƣƥ  Minh TriêƧ t." 

          –  "Phải chăng Tôn Sƣ muốn nói rằng ngƣời ta vẫn có thể tiếp tục làm 
công viêƥ c cuƤ a miƦnh ơƤ  thêƧ  gian vaƦ  đaƥ t đƣơƥ c sƣƥ  Minh TriêƧ t?" 



          –  "Tại sao không? Nhƣng trong trƣơƦ ng hơƥ p đoƧ  thiƦ  không phaƤ i caƧ i phàm 

ngã của con ngƣời nó tiếp tục sinh hoạt hàng ngày nữa vì tâm thức của y đã lần 
lâƦ n chuyêƤ n qua điƥ a haƥ t tâm linh ngoaƦ i voƦ ng châƥ t heƥ p nhoƤ  nhen cuƤ a thêƧ  tiƦ nh ." 

          –  "Tôi thâƧ y điêƦ u đoƧ  coƧ  sƣƥ  khoƧ  khăn, sƣƥ  sinh hoaƥ t haƦ ng ngaƦ y coƧ  thêƤ  daƦ nh 

cho ta bao nhiêu thiƦ  giơƦ  đêƤ  tham thiêƦ n?" 

          ÐƣƧ c Maharichi không băn khoăn viƦ  câu hoƤ i tâƦ m thƣơƦ ng đoƧ . 

          –  "Dành một thì giờ riêng cho sự tham thiền là việc làm của kẻ sơ cơ. 
NgƣơƦ i đã tiêƧ n bôƥ  iƧ t nhiêƦ u trên con đƣơƦ ng tiƦm Chơn lyƧ  sẽ tiƦm thâƧ y sƣƥ  an laƥ c, đoƧ  laƦ  

điêƦ u thƣơƦ ng coƧ  đôƧ i vơƧ i chuƧ ng tôi, dù cho y đang bận rộn công việc. Trong khi hai 
tay cuƤ a ngƣơƦ i âƧ y hoaƥ t đôƥ ng thiƦ  triƧ  oƧ c cuƤ a y bay bôƤ ng trên nhƣ̃ng cõi giơƧ i siêu 
linh." 

          –  "Nhƣng phaƤ i chăng điêƦ u đoƧ  không phaƤ i laƦ  PhaƧ p Môn Yoga nƣ̃a?" 

          –  "NgƣơƦ i Yogi côƧ  găƧ ng đƣa tâm triƧ  y đêƧ n muƥ c điƧ ch cũng viƧ  nhƣ nhƣ̃ng keƤ  
chăn boƦ  đâƤ y con boƦ  môƥ ng đi trƣơƧ c măƥ t y, nhƣng ngƣời chăn boƦ  trƣơƧ c hết phải dụ 
dỗ con boƦ  vơƧ i môƥ t năƧ m rơm luƧ a." 

          –  "Tôn Sƣ muôƧ n noƧ i chi?" 

          –  "Anh hãy tƣƥ  đăƥ t câu hoƤ i: Tôi laƦ  ai? Sƣƥ  tiƦm kiêƧ m naƦ y sẽ giuƧ p cho anh 
khám phá, xuyên qua hang ngaƧ ch cuƤ a tâm thƣƧ c nhƣ̃ng giƦ  âƤ n giâƧ u đaƦ ng sau tâm 
trí của con ngƣời. Khi anh giaƤ i quyêƧ t đƣơƥ c vâƧ n đêƦ  căn baƤ n nầy, anh sẽ giaƤ i quyêƧ t 

đƣơƥ c tâƧ t caƤ  nhƣ̃ng vâƧ n đêƦ  khaƧ c." 

          Tôi raƧ n tiƦm hiêƤ u câu noƧ i đoƧ . Nhìn ra cửa sổ, tôi thâƧ y ơƤ  đaƦ ng xa laƦ  ngoƥ n ÐôƦ i 
Thiêng dƣơƧ i aƧ nh năƧ ng ban mai. ÐƣƧ c Maharichi noƧ i: 

          –  "Tôi sẽ noƧ i rõ hơn. TâƧ t caƤ  moƥ i chuƧ ng sinh đêƦ u đi tiƦm haƥ nh phuƧ c, môƥ t caƧ i 

hạnh phúc thực sự mà họ có thể nắm lấy đƣợc và không bao giờ dứt. Cái bản 
năng đoƧ  chiƧ nh đaƧ ng. Nhƣng anh coƧ  khi naƦ o đêƤ  yƧ  đêƧ n nhƣ̃ng sƣƥ  kiêƥ n nầy chiƧ nh laƦ  

họ tự thƣơng yêu mình trƣớc nhứt?" 

          –  "Và sau đó?" 

          –  "Anh hãy so saƧ nh viêƥ c sau nầy vơƧ i điêƦ u tôi vƣƦ a kêƤ  trên: muôƧ n đaƥ t đƣợc 
hạnh phúc thực, họ cần một phƣơng tiện: có ngƣời chọn ly rƣợu mạnh, có ngƣời 

chọn ái tình, có ngƣời thì chọn Tôn giáo. Anh thâƧ y chăng baƤ n taƧ nh thâƥ t cuƤ a con 
ngƣơƦ i laƦ  nhƣ thêƧ ." 

          –  "Tôi không thâƧ y rõ . . . ." 

          Ngài nói tiếp: 

          –  "Bản tánh chơn thật của con ngƣời, tƣƧ c laƦ  haƥ nh phuƧ c vâƥ y. Hạnh phúc 

vôƧ n sẵn coƧ  nơi Chơn Ngã, nhƣng môƥ t caƧ ch vô yƧ  thƣƧ c. Chơn Ngã vôƧ n bâƧ t diêƥ t, cho 
nên ngƣơƦ i naƦ o tiƦm thâƧ y noƧ  rôƦ i thiƦ  đôƦ ng thơƦ i cũng tiƦm thâƧ y caƧ i haƥ nh phuƧ c trƣơƦ ng 
cƣƤ u vô tâƥ n." 



          –  "Nhƣng coƧ  biêƧ t bao nhiêu sƣƥ  đau khổ trên thêƧ  gian!" 

          –  "Lẽ tất nhiên, đoƧ  laƦ  bơƤ i viƦ  thêƧ  gian không hêƦ  biêƧ t caƧ i baƤ n taƧ nh chơn thâƥ t 

của nó. Tuy nhiên, tâƧ t cả mọi ngƣời, dù có ý thức hay không, cũng đều đang đi 
tìm hạnh phúc." 

          –  "KêƤ  caƤ  keƤ  khôƧ n cuƦ ng, nhƣ̃ng keƤ  taƦ n baƥ o, sát nhơn." 

          –  "ÐuƧ ng vâƥ y, nhƣng hoƥ  lâƦ m laƥ c viƦ  hoƥ  tƣơƤ ng răƦ ng hoƥ  coƧ  thêƤ  tiƦm thâƧ y biƧ  

quyêƧ t hạnh phúc trong những tội lỗi của họ. Cái hoài bão đó là bản năng thúc 
đâƤ y, nhƣng viƦ  hoƥ  không biêƧ t chiƧ nh Chơn Ngã laƦ  caƧ i hoƥ  phaƤ i đi tiƦm , nên hoƥ  tiƦm 

hạnh phúc trong những hành vi bất chính. Sƣƥ  sai lâƦ m cuƤ a hoƥ  râƧ t laƦ  tai hại, vì con 
ngƣơƦ i gieo nhân naƦ o thiƦ  găƥ t quaƤ  nâƧ y." 

          –  "Nhƣ vâƥ y, phải chăng nếu chúng ta thực hiện đƣợc Chơn Ngã của mình 

thì chúng ta sẽ đạt đƣợc hạnh phúc trƣờng cửu?" 

Tôi hoƤ i NgaƦ i: 

          –  "Sƣƥ  tiƦm Chơn Ngã coƧ  dễ thƣƥ c haƦ nh chăng?" 

          –  "Tƣƥ  nhiên laƦ  dễ. Sƣƥ  quaƧ n xeƧ t nội tâm coƧ  thêƤ  đi ngƣơƥ c trơƤ  laƥ i chỗ maƦ  
Phàm Ngã lần lần tiêu tan." 

          –  "ChƣƦ ng đoƧ  thiƦ  coƦ n laƥ i caƧ i giƦ ? Con ngƣơƦ i sẽ rơi vaƦ o môƥ t traƥ ng thaƧ i Vô yƧ  

thƣƧ c, hay đâƦ n đôƥ n chăng?" 

          –  "Không bao giơƦ . ChƣƦ ng đoƧ  con ngƣơƦ i sẽ đaƥ t tơƧ i môƥ t traƥ ng thaƧ i tâm thƣƧ c 
bâƧ t diêƥ t vaƦ  môƥ t sƣƥ  Minh TriêƧ t do bơƤ i sƣƥ  thƣƧ c tiƤ nh cuƤ a Chơn Ngã, tƣƧ c laƦ  caƧ i baƤ n 

tánh chơn thật của con ngƣời." 

          – "Và cái ý thức về bản ngã phải chăng cũng do cái bản tánh chơn thật đó 
mà ra?" 

          –  "Cái ý thức về bản ngã thuộc về Phàm Ngã của con ngƣời; nó thuộc về 
phâƦ n thêƤ  xaƧ c vaƦ  triƧ  oƧ c. Khi con ngƣơƦ i đâƦ u tiên nhâƥ n thƣƧ c đƣơƥ c Chơn Ngã, thì có 

môƥ t caƧ i giƦ  xuâƧ t hiêƥ n tƣƦ  nhƣ̃ng chỗ thâm sâu biƧ  âƤ n cuƤ a tâm hôƦ n vaƦ  xâm chiêƧ m lâƧ y 
y. Cái đó vốn là một cái gì trƣờng tồn, vô tâƥ n vaƦ  thiêng liêng. NgƣơƦ i ta goƥ i noƧ  

băƦ ng nhiêƦ u danh tƣƦ  khaƧ c nhau, chăƤ ng haƥ n nhƣ Cõi TrơƦ i, Linh HôƦ n, NiêƧ t BaƦ n, 
ngƣơƦ i ÂƧ n Ðôƥ  giaƧ o goƥ i laƦ  GiaƤ i thoaƧ t , anh cũng coƧ  thêƤ  goƥ i noƧ  laƦ  giƦ  tùy yƧ . Dù sao, khi 

điêƦ u đoƧ  xaƤ y ra, thì con ngƣời không phải là mất, mà y tự tìm thấy." 

          Câu sau naƦ y laƦ m tôi nhơƧ  laƥ i nhƣ̃ng lời cuƤ a ÐƣƧ c JeƧ sus, đến ngày nay vẫn 
còn là một điều bí hiểm đối với nhiều Tín đồ Thiên Chúa giáo : "Kẻ nào tham 
sôƧ ng, thì sẽ chết; kẻ nào ghét sống thì sẽ giữ gìn đƣợc sự sống toàn vẹn." (Celui 

qui aime sa vie la perdra, et celui qui hait la vie la conservera.) 

          Sƣƥ  tƣơng hơƥ p giƣ̃a hai yƧ  tƣơƤ ng đoƧ  thâƥ t rõ rêƥ t. Và nhà Hiền Triết Ấn Ðộ nầy 
đã đaƥ t tơƧ i caƧ i Chơn lyƧ  đoƧ  băƦ ng sƣƥ  thiêƦ n điƥ nh suy tƣ, mà không cần đến sự dẫn 

chƣƧ ng vơƧ i câu noƧ i cuƤ a ÐƣƧ c JeƧ sus. Tôn Sƣ noƧ i tiêƧ p:  



          –  "Ngày nào mà con ngƣời vẫn chƣa bƣớc vào con đƣờng đó thì sự nghi 

ngơƦ  băn khoăn sẽ coƦ n theo saƧ t môƥ t  bên y. 

          "Các bậc Vua Chúa, các nhà chính trị tƣởng rằng họ cai trị thế gian, nêƧ u 
họ tự xét mình, họ sẽ phải thú nhận rằng họ chƣa biết tự trị mình. Cái quyền 

năng thƣƥ c sƣƥ  laƦ  ơƤ  trong tay ngƣơƦ i naƦ o đã tiêƧ n sâu vào nhƣ̃ng chỗ biƧ  âƤ n thâm sâu 
của Linh Hồn. 

          "Các nhà Bác học Âu Tây cặm cụi suốt đời để sƣu tầm học hỏi và hiểu 

biêƧ t, sẽ phải cúi đầu khi ngƣời ta hỏi họ đã giải quyết đƣợc những vấn đề bí hiểm 
của đời ngƣời, và đã tự biết mình hay chƣa? Nhƣ vâƥ y tiƦm biêƧ t đƣơƥ c sƣƥ  vâƥ t bên 
ngoài thế gian có ích gì, nêƧ u chuƧ ng ta không biêƧ t gì cả về sự diễn biến trong 

ngƣời chúng ta và không biết răƦ ng chuƧ ng ta laƦ  ai? 

          Chúng ta thƣờng trốn tránh không muốn nghĩ đến điều đó. Tuy nhiên coƧ  
cái học nào là đáng cho chúng ta chú trọng hơn nữa?" 

          –  "Phải chăng đó là một công việc rất khó, hâƦ u nhƣ quaƧ  sƣƧ c cuƤ a loaƦ i 

ngƣơƦ i?" 

          Câu hoƤ i cuƤ a tôi laƦ m cho NgaƦ i hơi nhuƧ n vai. 

          –  "Phải thử rồi mới biết. Sƣƥ  khoƧ  khăn không phaƤ i quaƧ  lơƧ n lao nhƣ anh 
tƣơƤ ng." 

          –  "ÐôƧ i vơƧ i ngƣơƦ i Âu nhƣ chuƧ ng tôi, là ngƣời hoạt động và thực tế, thì sự 

quán xét nội tâm một cách vô tƣ đó thật  là . . . .". Tôi coƦ n do dƣƥ , không biêƧ t 
phải kết thúc câu nói ra sao, Ngài đã nói tiếp: 

          –  "Sƣƥ  hiêƤ u biêƧ t Chơn lyƧ  laƦ  môƥ t hoaƥ t đôƥ ng tâm linh, dù cho đối với ngƣời 

Ấn hay ngƣời Âu cũng vậy. Tôi nhiƦ n nhâƥ n răƦ ng noƧ  không phaƤ i laƦ  dễ daƦ ng đôƧ i vơƧ i 
ngƣơƦ i coƦ n hoaƥ t động ơƤ  thêƧ  gian, nhƣng trong trƣơƦ ng hơƥ p naƦ o cũng vâƥ y, ngƣơƦ i ta 
có thể thành công. ÐiêƦ u câƦ n thiêƧ t laƦ  taƥ o nên, băƦ ng phƣơng phaƧ p tham thiêƦ n, môƥ t 

nguồn sinh hoaƥ t tâm linh maƦ  sau đoƧ  ngƣơƦ i ta chiƤ  câƦ n duy triƦ , gìn giữ băƦ ng thoƧ i 
quen vaƦ  sƣƥ  thƣƥ c haƦ nh. 

          "Khi anh ngẫm nghĩ vêƦ  câu hoƤ i: Tôi laƦ  ai? Khi anh băƧ t đâƦ u hiêƤ u răƦ ng caƧ i 

xác thân, hay nhƣ̃ng duƥ c voƥ ng, không phaƤ i thâƥ t laƦ  ta, thì chừng đó anh sẽ có một 
thái độ rõ rệt đối với chính mình. Do đoƧ , câu traƤ  lơƦ i sẽ xuâƧ t hiêƥ n tƣƥ  nhiên nhƣ̃ng 

chỗ thâm sâu cuƦ ng tôƥ t cuƤ a baƤ n thêƤ  noƧ  sẽ hiêƥ n ra môƥ t caƧ i phâƦ n thƣơƤ ng nhƣ môƥ t 
sƣƥ  thƣƥ c hiêƥ n thâm trâƦ m vaƦ  sâu săƧ c. 

          "Anh hãy tƣƥ  biêƧ t miƦ nh, và chừng đó Chơn lý sẽ chiếu rạng trong tâm hồn 
anh nhƣ môƥ t tia saƧ ng măƥ t TrơƦ i. Tâm triƧ  anh sẽ tiƦm thâƧ y sƣƥ  yên tiƥ nh, môƥ t nguôƦ n 

an laƥ c vô biên sẽ traƦ n ngâƥ p cõi loƦ ng anh bởi viƦ  thƣƥ c hiêƥ n Chơn Ngã laƦ  tiƦm thâƧ y 
hạnh phúc. Hai danh tƣƦ  đoƧ , Chơn Ngã và Hạnh Phúc vốn đồng nghĩa. TâƧ t caƤ  

nhƣ̃ng sƣƥ  nghi ngơƦ  cuƤ a anh sẽ tiêu tan, khi anh đaƥ t tơƧ i sƣƥ  thƣƥ c hiêƥ n Chơn Ngã 
môƥ t caƧ ch trƣƥ c tiêƧ p." 

          Nói đến đây, ÐƣƧ c Tôn Sƣ quay đâƦ u nhiƦ n thăƤ ng vêƦ  môƥ t điêƤ m ơƤ  đaƦ ng xa, ở 

phía tƣơƦ ng bên kia. Tôi hiêƤ u răƦ ng cuôƥ c đaƦ m thoaƥ i đã châƧ m dƣƧ t, và Ngài nói nhƣ 



thêƧ  laƦ  đuƤ  rôƦ i. Tôi cũng lâƧ y laƦ m haƦ i loƦ ng viƦ  đã đƣơƥ c yêƧ t kiêƧ n NgaƦ i thêm môƥ t lâƦ n 

nƣ̃a. 

 

–  III –  

Ở AI CẬP  

          Theo trong cuốn Pimandre, Hermès là đệ tử, còn Pimandre là Thầy. Sau 

Hermès đắc đạo. Ngài khuyên ngƣời đời nhƣ vầy: 

          "Hỡi nhƣ̃ng ngƣơƦ i say sƣa! Các anh chạy đi đâu, các anh đã uống rƣợu Vô 
minh, các anh chịu không nổi nên đã hất đổ nó đi rồi. Bây giơƦ  hãy có tiết độ và 
hãy mở tâm các anh, nêƧ u không phaƤ i laƦ  tâƧ t caƤ  thiƦ  iƧ t ra ai coƧ  thêƤ  laƦ m đƣơƥ c thiƦ  laƦ m , 

bơƤ i viƦ  caƧ i tai họa cuƤ a vô minh đã lan traƦ n khăƧ p Ðiƥ a CâƦ u, cám dỗ Linh Hồn ở trong 
xác thân không cho vào bến giác. ChơƧ  nên để dòng nƣớc lôi cuốn, nêƧ u coƧ  thêƤ , thì 

hãy quay về  bêƧ n giaƧ c. Hãy kiếm một người Hoa Tiêu đặng dắt các anh vào 
Cửa Ðạo, nơi đoƧ  aƧ nh saƧ ng chiêƧ u ra rƣƥ c rỡ, không chuƧ t tôƧ i tăm, nơi đoƧ  không coƧ  
ai say sƣa, tâƧ t caƤ  đêƦ u coƧ  tiêƧ t đôƥ  vaƦ  hƣơƧ ng tâm hôƦ n vêƦ  ÐâƧ ng Cao CaƤ  muôƧ n cho 

con ngƣơƦ i chiêm ngƣỡng, ÐâƧ ng Phi ThƣơƦ ng, ÐâƧ ng ChiƧ  Tôn, không coƧ  cây viêƧ t naƦ o 
tả cho nổi, không thâƧ y đƣơƥ c băƦ ng con măƧ t, nhƣng thâƧ y đƣơƥ c băƦ ng Tâm vaƦ  TriƧ ." 

(Hermès Trismégiste) 

          NgƣơƦ i Hoa Tiêu trong câu: "Hãy kiếm một người Hoa Tiêu đặng dắt 

các anh vào Cửa Ðạo" là ám chỉ vị Chơn Nhơn hay là Chơn Ngã. Còn các anh là 
Phàm Nhơn. 

          Câu naƦ y đồng nghĩa vơƧ i caƧ c câu sau đây trong PhâƦ n NhiƦ  cuƤ a quyêƤ n Ánh 

Sáng Trên Ðƣờng Ðạo. 

– IV –  

ÁNH SÁNG TRÊN ÐƯỜNG ÐẠO 

PHẦN NHÌ 

Qui tắc 1 - 4 

          1 – Con hãy đƣƧ ng bên ngoaƦ i cuộc chiêƧ n đâƧ u săƧ p diễn ra, mà mặc dầu con 
chiêƧ n đâƧ u, con cũng đƣƦ ng laƦ m viƥ  chiêƧ n sĩ. NgƣơƦ i vẫn laƦ  con, nhƣng maƦ  con biƥ  giơƧ i 

hạn và còn lầm lạc; còn Ngƣời thì vĩnh viễn, trƣơƦ ng tôƦ n vaƦ  chăƧ c chăƧ n. NgƣơƦ i laƦ  
Chơn lyƧ  bâƧ t diêƥ t. Môƥ t khi NgƣơƦ i thâm nhâƥ p vaƦ o miƦnh con rôƦ i vaƦ  thaƦ nh môƥ t NgƣơƦ i 

chiêƧ n sĩ cuƤ a con thiƦ  không khi naƦ o NgƣơƦ i hoàn toàn bỏ con và tới ngày Ðại An 
Tịnh thì Ngƣời thành MỘT với con. 

          2 –  Hãy kiếm Ngƣời chiến sĩ và để Ngƣời chiến đấu nơi con.  

          Hãy kiếm Ngƣời, không vâƥ y trong trâƥ n chiêƧ n sôi nổi vaƦ  hỗn loaƥ n, con coƧ  

thể đi qua một bên cạnh Ngƣời mà Ngƣời không biết con, trƣƦ  ra khi naƦ o con biêƧ t 
đƣơƥ c NgƣơƦ i. NêƧ u tiêƧ ng con kêu, thâƧ u đêƧ n lỗ tai chăm chiƤ  cuƤ a NgƣơƦ i thiƦ  NgƣơƦ i 



chiêƧ n đâƧ u nơi con vaƦ  lâƧ p băƦ ng chỗ trôƧ ng rỗng đau đơƧ n cuƤ a loƦ ng con, và nêƧ u đƣơƥ c 

nhƣ vâƥ y, con coƧ  thêƤ  traƤ i qua trâƥ n chiêƧ n đâƧ u không mêƥ t moƤ i vaƦ  đƣơƥ c biƦ nh tĩnh , 
con đứng riêng qua môƥ t bên vaƦ  đêƤ  NgƣơƦ i chiêƧ n đâƧ u cho con. Vâƥ y thiƦ  con không 

thêƤ  đaƧ nh môƥ t miêƧ ng naƦ o sai caƤ . 

          Mà nếu con không tìm NgƣơƦ i, nêƧ u con đi ngang qua môƥ t bên NgƣơƦ i maƦ  
không thâƧ y NgƣơƦ i thiƦ  sẽ không coƧ  caƧ i chi baƤ o vêƥ  con caƤ . ÐâƦ u oƧ c con rôƧ i loaƥ n, tim 

con đâƥ p không đêƦ u vaƦ  giƣ̃a caƤ nh caƧ t buƥ i cuƤ a chiêƧ n trƣơƦ ng, sƣƥ  thâƧ y cuƤ a con vaƦ  
giác quan của con yếu đi và con không còn nhận biết ai là bạn, ai laƦ  thuƦ . 

          3 –  Hãy lãnh lấy mạng lịnh của Ngƣời đặng chiến đấu và hãy tuân theo . 

          4 – Hãy tuân lịnh Ngƣời, nhƣng maƦ  không phaƤ i xem NgƣơƦ i nhƣ laƦ  môƥ t ChuƤ  
TƣơƧ ng maƦ  phải xem Ngƣời chính là con và xem những lời của Ngƣời nhƣ là ý 

muốn thâƦ m kiƧ n cuƤ a con, bơƤ i viƦ  NgƣơƦ i laƦ  con đoƧ , măƥ c dầu laƦ  NgƣơƦ i maƥ nh hơn con 
và khôn ngoan hơn con không biết là bao nhiêu. 

          MuôƧ n hiêƤ u nhƣ̃ng qui tăƧ c naƦ y, quí bạn nên đọc quyển Giảng Lý Ánh Sáng 

Trên Ðƣờng Ðạo. 

 

 

CHƢƠNG THƢƧ  BA 

MỤC LỤC CHƯƠNG 1 CHƯƠNG 2 CHƯƠNG 3 CHƯƠNG 4 CHƯƠNG 5 CHƯƠNG 

6 PHỤ TRANG  CUỐI TRANG 

 

                   Trong Ðaƥ o ÐƣƧ c coƧ  nhiêƦ u điêƦ u phaƤ i lâƥ p đi lâƥ p laƥ i nhiêƦ u lâƦ n , sanh viên 
mơƧ i nhơƧ  đăƥ ng thƣƥ c haƦ nh, nhƣ nhƣ̃ng đƣƧ c taƧ nh phaƤ i coƧ  đêƤ  đƣơƥ c ÐiêƤ m Ðaƥ o chăƤ ng 

hạn. 

          Trong quyêƤ n naƦ y, tôi lâƥ p laƥ i môƥ t caƧ ch văƧ n tăƧ t nhƣ̃ng điêƦ u tôi đã noƧ i ơƤ  mâƧ y 
quyêƤ n trƣơƧ c. Bạn nào chƣa đọc mấy quyển đó mà chỉ xem quyển nầy thì cũng 

hiêƤ u đƣơƥ c chuƧ t iƧ t vêƦ  nhƣ̃ng điêƦ u câƦ n thiêƧ t cho ngƣơƦ i mơƧ i hoƥ c Ðaƥ o. Xin quiƧ  baƥ n 
hiêƤ u cho vaƦ  miễn nghiƥ . 

 

B – TẠI SAO TA PHẢI KIẾM TA? 

          Bây giơƦ  ta nên tiƦm hiêƤ u coi taƥ i sao Phâƥ t côƧ  yƧ  biểu caƧ c  Nhạc sƣ: Họ nên đi 
tìm họ còn hay hơn là đi tìm một cô gái đã trốn mất. 

          Nhƣng muôƧ n hiêƤ u raƦ nh rẽ vâƧ n đêƦ  naƦ y thiƦ  phaƤ i biêƧ t , trƣơƧ c hêƧ t: 

                   Con ngƣơƦ i laƦ  ai? 
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                  Tại sao sanh ra nơi cõi Trần này? 

          Nhiên hâƥ u mơƧ i hiêƤ u: 

                   Bản Ngã là gì? Tại sao phải đi tìm Bản Ngã? 

CON NGƯỜI KHÔNG PHẢI LÀ XÁC THÂN 

          Con ngƣơƦ i coƧ  phaƤ i laƦ  XaƧ c Thân hƣ̃u hiƦ nh hƣ̃u hoaƥ i naƦ y không? 

          Không. Không phaƤ i đâu. 

          Xác thân này không khác nào một lớp áo của con ngƣời mặc khi con ngƣời 
sanh ra ơƤ  cõi TrâƦ n. Cũng có thể gọi nó là con ngựa của ta cƣỡi để đi qua một 

khoảng đƣờng đời. 

          TơƧ i môƥ t ngaƦ y kia, cái áo ta mục rách hay là con ngựa của ta cƣỡi già yếu 
rôƦ i vaƦ  bịnh hoaƥ n không coƦ n duƦ ng đƣơƥ c nƣ̃a thiƦ  ta phaƤ i boƤ  noƧ  đăƥ ng măƥ c môƥ t caƧ i aƧ o 

mơƧ i khaƧ c hay laƦ  thay môƥ t con ngƣƥ a mơƧ i khaƧ c. 

CON NGƯỜI CHƯA TỰ BIẾT MÌNH 

          Sƣƥ  thâƥ t, ngoại trừ nhƣ̃ng ngƣơƦ i hoƥ c Ðaƥ o vaƦ  luyêƥ n Ðaƥ o đuƧ ng vơƧ i Chơn 
truyêƦ n, thì tất cả trên thế gian chƣa có một ai tự biết mình. 

          Ai ai cũng tƣơƤ ng miƦnh laƦ  XaƧ c Thân hƣ̃u hiƦ nh hƣ̃u hoaƥ i nầy, nên noƧ i: Tôi ăn 

uôƧ ng, tôi nguƤ  nghê, tôi đau ôƧ m, tôi  bịnh hoaƥ n, tôi khoeƤ  maƥ nh. Kỳ thật, xác thân 
ta ăn uôƧ ng, xác thân ta ngủ nghê, xác thân ta đau ốm, bịnh hoaƥ n, xác thân ta 
khoẻ mạnh. 

          Con ngƣơƦ i đôƦ ng hóa vơƧ i xaƧ c thân nầy, chớ thâƥ t sƣƥ  con ngƣơƦ i không ăn 

uôƧ ng, không nguƤ  nghê, không bịnh hoaƥ n chi caƤ . 

VẬY THÌ CON NGƯỜI LÀ AI? 

          Thâƥ t con ngƣơƦ i laƦ  Chơn ThâƦ n (Monade) môƥ t ÐiêƤ m Linh Quang cuƤ a ÐƣƧ c 
Thái Dƣơng Thƣợng Ðế, tƣƧ c laƦ  con cuƤ a NgaƦ i. 

          Chơn ThâƦ n coƧ  đuƤ  quyêƦ n năng siêu viêƥ t nhƣ Cha miƦnh song chuƧ ng noƧ  coƦ n 

tiêƦ m taƦ ng trong miƦnh. 

CHƠN THẦN XUỐNG CÕI TRẦN ĐỂ LÀM GÌ? 

          Chơn ThâƦ n phaƤ i xuôƧ ng cõi TrâƦ n đêƤ  hoƥ c hoƤ i Cơ TiêƧ n Hóa, hâƦ u tơƧ i môƥ t ngaƦ y 
kia, không biêƧ t đuƧ ng laƦ  bao nhiêu tyƤ  năm; bôƧ n năm chuƥ c hay saƧ u baƤ y chuƥ c; con 

ngƣơƦ i sau khi khai mơƤ  nhƣ̃ng quyêƦ n năng tơƧ i mƣƧ c đôƥ  cuƦ ng tôƥ t thiƦ  sẽ thaƦ nh môƥ t viƥ  
Thái Dƣơng Thƣợng Ðế và sẽ sanh hóa một Tiểu Vũ Trụ khác giống nhƣ Thái 

Dƣơng Hêƥ  nầy vâƥ y, cũng có Mặt Trời, Măƥ t Trăng, các Dãy Hành Tinh và Nhơn vật 
nhƣ bây giơƦ . 

  



NHỮNG NGƯỜI TRÊN THẾ GIAN  

CÓ PHẢI LÀ CHƠN THẦN KHÔNG? 

          Tuy nhiên, con ngƣơƦ i trên thêƧ  gian hiêƥ n thơƦ i không phaƤ i laƦ  Chơn ThâƦ n đâu. 
ÐiêƦ u naƦ y râƧ t kyƦ  laƥ . Phải giải rành rẽ, quí bạn mới hiểu.  

SỰ SANH RA CHƠN NHƠN HAY LÀ BẢN NGÃ 

          Chơn ThâƦ n ơƤ  taƥ i cõi Ðaƥ i NiêƧ t BaƦ n cũng goƥ i laƦ  cõi Lƣỡng Nghi (Plan 

Anupadaka hay laƦ  Paranirvana). Chơn ThâƦ n không thêƤ  xuôƧ ng cõi dƣơƧ i đƣơƥ c, bơƤ i viƦ  
càng xuống thấp chất khí càng nặng nề, Chơn ThâƦ n không hoaƥ t đôƥ ng đƣơƥ c dễ 
dàng. Ngài mới sanh ra Chơn Nhơn hay Chơn Ngã, cũng gọi là Bản Ngã – Ego – 

Soi SupeƧ rieur – thay thêƧ  NgaƦ i hoaƥ t đôƥ ng ở ba cõi dƣới kế đó là: 

          1 –  Cõi Niết Bàn (Nirvana ou Plan Atmique), 

          2 –  Cõi Bồ Ðề (Plan Bouddhique) và 

          3 –  Cõi Thƣợng Thiên (Plan Mental SupeƧ rieur). 

SỰ SANH RA PHÀM NHƠN 

(SOI INFÉRIEUR –  PERSONNALITÉ) 

          Chơn Nhơn ơƤ  taƥ i cõi Thƣơƥ ng Thiên. Khi đi đâƦ u thai, Ngài sanh ra Phàm 

Nhơn đêƤ  đaƥ i diêƥ n cho NgaƦ i đăƥ ng hoƥ c hoƤ i vaƦ  kinh nghiêƥ m ơƤ  ba cõi choƧ t laƦ : 

          4 –  Cõi Hạ Thiên (Plan Mental InfeƧ rieur). 

          5 –  Cõi Trung Giới hay laƦ  cõi Tinh Quang (Plan Astral). 

          6 –  Cõi Hạ Giới hay là cõi Phàm Trần (Plan Physique). 

          Phàm Nhơn nhập vô Xác Thân đặng hoạt động. Nó có ba Thể nữa: 

      1 –        Cái Phách (Double ou Corps eƧ theƧ rique) để chuyêƤ n di sanh lƣƥ c vô 
mình đặng nuôi các tế bào và làm cho chúng nó liên kết chặt chẽ với nhau. 

      2 –        Cái Vía để biểu hiện tình cảm và ý muốn. 

      3 –        Cái Trí (Hạ Trí) để sanh ra những tƣ tƣởng hữu hình và đêƤ  hoƥ c hoƤ i, 
xét đoán, ghi nhơƧ , phân biêƥ n, tƣơƤ ng tƣơƥ ng. 

          ThƣơƦ ng thƣơƦ ng ngƣơƦ i ta kêƤ  coƧ  ba ThêƤ : Xác Thân, Cái Vía, Cái Trí, bởi viƦ  
Cái Phách kể nhƣ một phần của Xác Thân. 

          Phàm Nhơn nhập vô bốn Thể nầy và làm ra con ngƣời ở thế gian. ThêƧ  thiƦ  
Phàm Nhơn đại diện cho Chơn Nhơn còn Chơn Nhơn đại diện cho Chơn Thần. 



          Phàm Nhơn ở tại cõi Trần một ít lâu đặng học hỏi những bài học cần thiết 

cho sƣƥ  mơƤ  mang Tâm TriƧ  hâƦ u tơƧ i môƥ t ngaƦ y kia sẽ thaƦ nh môƥ t viƥ  Siêu PhaƦ m. ÐoƧ  laƦ  
mục đích đã định sẵn cho con ngƣời trong Thái Dƣơng Hệ này. 

          TơƧ i ngaƦ y mãn sôƧ  TrâƦ n rôƦ i PhaƦ m Nhơn boƤ  xaƧ c trơƤ  vêƦ  cõi Thƣơƥ ng Thiên sau 

khi ơƤ  môƥ t iƧ t lâu taƥ i cõi Trung GiơƧ i vaƦ  cõi Haƥ  Thiên – cõi này cũng gọi là cõi Thiên 
ÐaƦ ng. 

          Phàm Nhơn dâng tinh hoa những kinh nghiệm và học hỏi cho Chơn Nhơn 

rôƦ i tan mâƧ t. KiêƧ p sau khi trơƤ  xuôƧ ng đâƦ u thai, Chơn Nhơn sanh ra môƥ t PhaƦ m Nhơn 
khác. 

          Chơn Nhơn ơƤ  taƥ i cõi Thƣơƥ ng Thiên coƧ  sƣƥ  tiêƧ n hóa riêng biêƥ t. Ở đây tôi 
không noƧ i vêƦ  ba ThêƤ  cao tƣơng đối trƣơƦ ng tôƦ n laƦ : Thƣơƥ ng TriƧ  hay laƦ  Nhân ThêƤ  

(Corps Mental SupeƧ rieur ou Corps Causal), Kim Thân hay ThêƤ  BôƦ  ÐêƦ , ThêƤ  Trƣƥ c 
Giác (Corps Bouddhique), Tiên ThêƤ  hay ThêƤ  Thiêng Liêng (Corps Atmique ou 

Corps Nirvanique). 

CÓ THỂ THẤY PHÀM NHƠN 

          NgƣơƦ i coƧ  ThâƦ n Nhãn cao thâƧ y đƣơƥ c PhaƦ m Nhơn. 

          Nói một cách bóng dáng, Phàm Nhơn giống hình ngƣời, màu vàng, băƦ ng 
ngón tay cái, ở tại Luân Xa gần trái tim. 

          NhiêƦ u ngƣơƦ i thâƧ y noƧ  nhƣ môƥ t ngôi sao chiêƧ u saƧ ng rỡ goƥ i laƦ  Ngôi Sao 

Lƣơng ThƣƧ c (Etoile de Conscience). 

          Ngôi sao naƦ y coƧ  thêƤ  ơƤ  trong môƥ t Luân Xa cuƤ a bảy Luân Xa, tùy theo Cung 
mạng và giống dân của con ngƣời. 

          Nhƣ ngƣơƦ i da trăƧ ng thuôƥ c vêƦ  NhaƧ nh thƣƧ  Năm cuƤ a GiôƧ ng dân thƣƧ  Năm thiƦ  

Ngôi sao naƦ y ơƤ  trong đâƦ u gâƦ n Haƥ ch Mũi (Corps pituitaire). 

          Có những giống dân khác thì Ngôi sao này ở tại trái tim hoặc cuống họng 
hoăƥ c taƥ i PleƧ xus solaire, có lẽ là Ðơn Ðiền. 

MUỐN THẤY CHƠN NHƠN 

          MuôƧ n thâƧ y Chơn Nhơn thiƦ  phaƤ i tu haƦ nh tơƧ i bâƥ c La HaƧ n mơƤ  đƣơƥ c Thƣơƥ ng 

Thiên Nhãn và Huệ Nhãn. 

          MuôƧ n thâƧ y Chơn ThâƦ n thiƦ  phaƤ i laƦ  môƥ t viƥ  Siêu PhaƦ m mơƤ  đƣơƥ c TôƧ i Thƣơƥ ng 
Huêƥ  Nhãn. 

 

 

CHƢƠNG THƢƧ  TƢ 



MỤC LỤC CHƯƠNG 1 CHƯƠNG 2 CHƯƠNG 3 CHƯƠNG 4 CHƯƠNG 5 CHƯƠNG 

6 PHỤ TRANG  CUỐI TRANG 

SỰ TÌM BẢN NGÃ 

          Ta đã biêƧ t chuƧ t iƧ t vêƦ  Chơn ThâƦ n, Chơn Nhơn hay laƦ  BaƤ n Ngã vaƦ  PhaƦ m 

Nhơn. 

          Bây giơƦ  nên đêƦ  câƥ p đêƧ n viêƥ c tiƦm BaƤ n Ngã. 

          Viêƥ c tiƦm BaƤ n Ngã chia ra laƦ m ba giai đoaƥ n: 

       1 –  Giai đoaƥ n thƣƧ  nhâƧ t: Tìm Bản Ngã ở đâu? 

       2 –  Giai đoaƥ n thƣƧ  nhiƦ : Găƥ p BaƤ n Ngã. 

       3 –  Giai đoaƥ n thứ ba: Thật hiêƥ n BaƤ n Ngã. 

I –  TÌM BẢN NGÃ Ở ĐÂU? 

          Bản Ngã không có ở ngoài đời đâu. Nó vốn ở trong Tâm con ngƣời thuộc 
vêƦ  cõi Thƣơƥ ng Thiên, chớ không phaƤ i thuộc vêƦ  cõi TrâƦ n naƦ y. 

          MuôƧ n tiƦm BaƤ n Ngã, trƣơƧ c nhứt phaƤ i biêƧ t sƣƥ  liên laƥ c giƣ̃a PhaƦ m Nhơn vaƦ  
Chơn Nhơn, giƣ̃a Chơn Nhơn vaƦ  Chơn ThâƦ n. 

 

SỰ LIÊN LẠC GIỮA PHÀM NHƠN VÀ CHƠN NHƠN, 

GIỮA CHƠN NHƠN VÀ CHƠN THẦN  

 

          Có sự liên lạc giữa Phàm Nhơn và Chơn Nhơn, giƣ̃a Chơn Nhơn vaƦ  Chơn 

ThâƦ n và luôn tới Ngôi thứ Nhì của Ðức Thái Dƣơng Thƣợng Ðế (2è Logos). Sơƥ i dây 
nầy goƥ i   là Sutratma. 

CHƠN NHƠN CÓ SĂN SÓC PHÀM NHƠN KHÔNG? 

          Luôn luôn Chơn Nhơn muôƧ n săn soƧ c PhaƦ m Nhơn nhƣng thƣơƦ ng thƣơƦ ng thiƦ  

không đƣơƥ c, bơƤ i viƦ  Phàm Nhơn còn dốt nát, quên phƣƧ t Cha miƦnh laƦ  Chơn Nhơn, 
cƣƧ  đăƧ m mê trâƦ n tuƥ c vaƦ  nghe theo lơƦ i duƥ  dỗ cuƤ a ba ThêƤ : Xác Thân, Cái Vía và Cái 
Trí, nó gây ra muôn vàn tội lỗi. 

          Ba ThêƤ  naƦ y coƧ  nhƣ̃ng taƧ nh nêƧ t vaƦ  nhƣ̃ng sƣƥ  ham muốn riêng tƣ, hâƦ u hêƧ t 
đều xấu và tệ hại. ÐaƧ ng lẽ chuƧ ng phaƤ i phuƥ ng sƣƥ  con ngƣơƦ i, nhƣng traƧ i laƥ i caƤ  
ngàn kiếp rồi, con ngƣơƦ i lại phuƥ c vuƥ  quyêƦ n lơƥ i cuƤ a chuƧ ng. Con ngƣơƦ i không khaƧ c 

nào một tôi tớ cứ làm theo mạng lịnh của chủ sai khiến, chớ miƦnh không phaƤ i laƦ  
chủ nhơn. Hiêƥ n giơƦ  ta muốn sƣƤ a triƥ  chuƧ ng, điêƦ u khiêƤ n chuƧ ng, thì chúng đã quen 

thói cứng đầu, cƣƧ ng côƤ , đâu coƧ  tuân theo liêƦ n nhƣ̃ng lơƦ i chiƤ  baƤ o cuƤ a chuƧ ng ta. 
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          Dám chắc một trăm lần đầu tiên, ta đêƦ u thâƧ t baƥ i đuƤ  môƥ t trăm lâƦ n. Ðã coƧ  

ngƣơƦ i chôƧ ng choƤ i vơƧ i chuƧ ng, nhƣng biƥ  chuƧ ng vâƥ t ngã, nên than: "Thâƥ t laƦ  noƧ  maƥ nh 
hơn tôi." 

          Vâƥ y thiƦ  noƧ  laƦ  ai? Còn tôi là ai? 

          Nhƣng chơƧ  nên buôƦ n. SƣƧ c chuƧ ng coƧ  haƥ n, còn con ngƣời là một vị Tiểu 

Thƣơƥ ng ÐêƧ , Pháp lực vô biên. Mỗi lâƦ n ta khaƧ ng cƣƥ  vơƧ i chuƧ ng thiƦ  chuƧ ng giaƤ m sƣƧ c 
lâƦ n lâƦ n. TơƧ i môƥ t ngaƦ y kia, chúng sẽ yếu đuối và sẽ phục tùng mạng lịnh của ta. 

Nhƣng trong nhƣ̃ng giai đoaƥ n đâƦ u tiên thâƥ t laƦ  cƣƥ c kyƦ  khoƧ  khăn, cƣƥ c nhoƥ c. Phải 
bêƦ n chiƧ , phải nhẫn nại và phải biết phƣơng pháp luyện tập thì cái kết quả mới 
mau leƥ . 

PHƯƠNG PHÁP LUYỆN TẬP 

          Phƣơng phaƧ p luyêƥ n tâƥ p gôƦ m hai điêƦ u phaƤ i thƣƥ c haƦ nh: 

          Môƥ t laƦ : MơƤ  laƥ i con đƣơƦ ng thông thƣơng giƣ̃a Chơn Nhơn vaƦ  PhaƦ m Nhơn. 

          Hai laƦ : Rèn luyện tánh tình cho thật tốt. 

1 –  MỞ LẠI CON ĐƯỜNG THÔNG THƯƠNG  

GIỮA CHƠN NHƠN VÀ PHÀM NHƠN 

          ÐƣơƦ ng thông thƣơng naƦ y (tƣƧ c laƦ  Vâƥ n haƦ ) luôn luôn coƧ  giƣ̃a Chơn Nhơn vaƦ  
Phàm Nhơn. Nhƣng noƧ  biƥ  nhƣ̃ng tƣ tƣơƤ ng, nhƣ̃ng yƧ  muôƧ n, nhƣ̃ng tiƦ nh caƤ m vaƦ  

nhƣ̃ng viêƥ c laƦ m không tôƧ t đeƥ p cuƤ a con ngƣơƦ i laƦ m ngheƥ t lôƧ i. (Xin nhơƧ  răƦ ng mấy 
điêƦ u naƦ y đều có hình dạng). Chơn Nhơn muốn cho aƤ nh hƣơƤ ng xuôƧ ng PhaƦ m Nhơn 

cũng không đƣợc suôn sẻ và không đƣợc bao nhiêu. Bây giơƦ  phaƤ i lo mơƤ  rôƥ ng 
đƣơƦ ng thông thƣơng đó băƦ ng caƧ ch mỗi ngaƦ y đêƦ u mỗi nhơƧ  đêƧ n Chơn ThâƦ n. 

          Nên tâƥ p theo nhƣ̃ng lơƦ i chiƤ  dẫn sau đây: 

          Mỗi ngaƦ y tập 4 lâƦ n: 

          –  SơƧ m mai: Sau khi thƣƧ c dâƥ y. 

          –  Trƣa: 12 giơƦ . 

          –  ChiêƦ u: 6 giơƦ . 

          –  TôƧ i: TrƣơƧ c khi đi nguƤ . 

          Nói nhƣ vầy 10 lâƦ n: 

          "Om! Tôi là Atmăn [] Chơn Linh cao caƤ , toàn năng, toàn thiện, toàn giác. 

          Xác Thân không phải là tôi, 

          Cái Vía không phải là tôi, 



          Cái Trí không phải là tôi. 

         Chúng nó là những Thể để cho tôi xử dụng. 

          Luôn luôn chuƧ ng râƧ t tinh khiêƧ t vaƦ  ngoan ngoãn vâng theo lơƦ i tôi sai 
khiêƧ n." 

          Bao nhiêu đã đuƤ . Ngoài ra, khi không lo caƧ i chi hết thì nên lập câu này lại 
càng nhiều càng tốt. 

          Khi con ngƣơƦ i nhơƧ  tơƧ i Chơn Nhơn thiƦ  Chơn Nhơn lo chăm nom con ngƣơƦ i, 
đƣơƦ ng thông thƣơng caƦ ng ngaƦ y caƦ ng mơƤ  rôƥ ng thiƦ  con ngƣơƦ i sẽ thƣƥ c haƦ nh đƣơƥ c 
nhƣ̃ng điêƦ u cuƤ a Chơn Nhơn chỉ bảo. Con ngƣời sẽ iƧ t lâƦ m laƥ c.  

RÈN LUYỆN TÁNH TÌNH CHO THẬT TỐT 

          Phải trau dồi hạnh kiểm cho thật tốt, ngày hôm nay tốt hơn ngày hôm 

qua, còn ngày mai thì tốt hơn ngày hôm nay nữa. 

          Phải cố gắng sống đúng theo tám lẽ ChaƧ nh cuƤ a Phâƥ t daƥ y hay laƦ  nhƣ̃ng lơƦ i 
dạy trong quyển Dƣới Chơn Thầy và Giảng Lý. 

          Sanh viên phaƤ i giƣ̃ giƦ n trƣơƧ c nhứt: 

          1 –  Tín ngƣỡng Chơn Chánh (Chánh Kiến). 

          2 –  Tƣ tƣơƤ ng Chơn Chánh (Chánh Tƣ Duy). 

          3 –  LơƦ i noƧ i Chơn ChaƧ nh (Chánh Ngữ). 

          4 –  Viêƥ c laƦ m Chơn ChaƧ nh (Chánh Nghiệp). 

          Phải mở rộng lòng Từ Bi Bác Ái, thƣơng ngƣơƦ i vaƦ  thƣơng vâƥ t, giúp đỡ 
ngƣơƦ i tùy phƣơng tiêƥ n, tùy khaƤ  năng, khoan dung đaƥ i đôƥ , tâƥ n diêƥ t taƧ nh iƧ ch kyƤ , 

chia rẽ, sôƧ ng môƥ t đơƦ i thanh bai, cao thƣơƥ ng, vị tha, nói tóm lại là hết sức nhơn 
tƣƦ . 

          NêƧ u mỗi đƣƧ c taƧ nh đƣơƥ c trên mƣƧ c trung biƦ nh môƥ t chuƧ t thiƦ  sẽ đƣơƥ c môƥ t viƥ  
Chơn Sƣ thâu nhâƥ n laƦ m đêƥ  tƣƤ . 

          Chỉ có Chơn Sƣ, đã thaƦ nh ChaƧ nh QuaƤ  mơƧ i đƣơƥ c pheƧ p thâu nhâƥ n vaƦ  huâƧ n 
luyêƥ n sanh viên. Còn vị La Hán dƣới Ngài một bực chƣa có quyền làm Sƣ Phụ vì 
vị La Hán chƣa qua tới Bờ Giác. 

          Sanh viên phaƤ i traƤ i qua ba câƧ p bực laƦ m đêƥ  tƣƤ : 

      1 –        CâƧ p bực thƣƧ  NhâƧ t: Ðệ tử nhập môn (Elève probationnaire). 

      2 –        CâƧ p bực thƣƧ  NhiƦ : Ðệ tử chánh thức (Elève accepté). 

      3 –        CâƧ p bực thƣƧ  Ba: Con cuƤ a ThâƦ y (Fils du Maître). 



          TơƧ i bực thƣƧ  Ba naƦ y sanh viên mơƧ i hôƥ i đuƤ  nhƣ̃ng điêƦ u kiêƥ n do Luâƥ t TrơƦ i qui 

điƥ nh đăƥ ng bƣơƧ c vaƦ o CƣƤ a Ðaƥ o. 

          Chơn Sƣ mới dăƧ t anh đêƧ n triƦ nh diêƥ n vơƧ i QuâƦ n Tiên Hôƥ i hay laƦ  Thiên ÐiƦ nh 
xin ÐiêƤ m Ðaƥ o cho anh. 

II –  GẶP CHƠN NGÃ 

          Khi sanh viên đƣơƥ c ÐiêƤ m Ðaƥ o lâƦ n thƣƧ  NhâƧ t thiƦ  PhaƦ m Nhơn nhâƥ p môƥ t vơƧ i 

Chơn Nhơn. Con ngƣơƦ i ơƤ  thêƧ  gian găƥ p laƥ i BaƤ n Ngã cuƤ a miƦnh. Phâƥ t giaƧ o goƥ i sanh 
viên đƣơƥ c ÐiêƤ m Ðaƥ o lâƦ n thƣƧ  NhâƧ t laƦ  Sotâpanna hay là Sowani, có nghĩa là bƣớc 

vào dòng tiến hóa của những vị Siêu Phàm, Tàu dịch là Tu Ðà Huờn hay là ngƣời 
đƣơƥ c Nhâƥ p Lƣu. Ấn giáo gọi anh là Pavrijataka có nghĩa là Vô Trú. Anh không coƧ  
chỗ ơƤ   nhâƧ t điƥ nh. Sƣ Phuƥ  anh baƤ o anh đi tơƧ i đâu thiƦ  anh đi tơƧ i đoƧ . 

          Vị Tu Ðà Huờn phải tu hành nhiều kiếp nữa. Anh coƧ  thêƤ  lâƦ m laƥ c song 
không coƦ n phaƥ m nhƣ̃ng lỗi năƥ ng nêƦ  nhƣ trƣơƧ c kia. Anh coƦ n ơƤ  trong voƦ ng trâƦ n tuƥ c 
nhƣng anh không coƦ n laƦ  ngƣơƦ i phaƦ m phu tục tử nữa. 
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III –  THỰC HIỆN CHƠN NGÃ 

          Vị Tu Ðà Huờn phải lo thật hiện Chơn Ngã bằng cách chặt đứt 10 chƣơƧ ng 

ngại buộc trói con ngƣời vào bánh xe Luân Hồi từ kiếp này qua kiếp kia . 

          Phâƥ t giaƧ o goƥ i laƦ  Samyojana. 

          10 chƣơƧ ng ngaƥ i naƦ y laƦ : 

      1 –  Phàm Nhơn là mộng ảo. 

      2 – Sƣƥ  hoaƦ i nghi hay laƦ  không quaƤ  quyêƧ t coƧ  Luâƥ t Luân HôƦ i - Nhân QuaƤ  vaƦ  Cơ 

TiêƧ n Hóa. 

      3 –  Tin tƣơƤ ng diƥ  đoan. 

      4 –  Say đăƧ m duƥ c tiƦ nh. 

      5 –  Giâƥ n hơƦ n hay thuƦ  hâƥ n. 

      6 –  MuôƧ n sôƧ ng trong cõi hƣ̃u hiƦ nh. 
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      7 –  MuôƧ n sôƧ ng trong cõi vô hiƦ nh. 

      8 –  Kiêu căng. 

      9 –  Tâm coƦ n xao đôƥ ng. 

     10 –  Vô Minh. 

ĐƯỢC ĐIỂM ĐẠO LẦN THỨ NHÌ 

          Vị Tu Ðà Huờn diệt đƣợc ba chƣớng ngại đầu tiên: 

                             1 –  Phàm Nhơn là mộng ảo, 

                             2 –  Sƣƥ  hoaƦ i nghi, 

                             3 –  Tin tƣởng diƥ  đoan 

thì đƣợc Ðiểm Ðạo lần thứ Nhì. Cái Trí (Hạ Trí) anh phaƧ t triêƤ n, càng ngày càng 
rôƥ ng lơƧ n. 

          Phâƥ t giaƧ o goƥ i anh laƦ  Sakadagamin hay laƦ  Sakrdagamin, nghĩa là chỉ trở lại 
môƥ t lâƦ n nữa thôi. 

ĐIỂM ĐẠO LẦN THỨ BA 

          Giƣ̃a hai thơƦ i kyƦ  ÐiêƤ m Ðaƥ o lâƦ n thƣƧ  NhiƦ  vaƦ  lâƦ n thƣƧ  Ba không coƧ  chƣơƧ ng ngaƥ i 
nào phải chặt đứt. Nhƣng sanh viên phaƤ i lo laƦ m giaƤ m bơƧ t sƣƧ c maƥ nh cuƤ a nhƣ̃ng 

chƣơƧ ng ngaƥ i coƦ n laƥ i sau naƦ y. Anh phaƤ i laƦ m viêƥ c đăƧ c lƣƥ c trên cõi Thƣơƥ ng Giới . 

          Sau khi đƣơƥ c Ðiểm Ðạo lần thứ Ba thì sanh viên thành ra vị Anagamin, 
theo Phâƥ t giaƧ o coƧ  nghĩa laƦ  BâƧ t Lai. Tàu dịch là A Na Hàm. 

          Nôƥ i trong kiêƧ p naƦ y anh lên tới bực La HaƧ n vaƦ  viƥ  La HaƧ n đƣơƥ c pheƧ p ơƤ  taƥ i cõi 

BôƦ  ÐêƦ  tu haƦ nh tơƧ i khi thaƦ nh ChaƧ nh QuaƤ  laƦ m môƥ t viƥ  Siêu PhaƦ m, khỏi phải xuống 
thêƧ  nƣ̃a. Nhƣng Sƣ Phuƥ  NgaƦ i cho NgaƦ i trơƤ  laƥ i TrâƦ n đăƥ ng đôƥ  nhƣ̃ng ngƣơƦ i coƧ  Tâm 

Ðaƥ o. 

          Ấn giáo gọi vị đƣợc Ba lần Ðiểm Ðạo là Hamsa có nghĩa là Con Hạc . Tục 
truyêƦ n răƦ ng Con Haƥ c đƣƧ ng trƣơƧ c châƥ u sƣ̃a coƧ  pha nƣơƧ c thiƦ  phân biêƥ t đƣơƥ c caƧ i naƦ o 

là sữa cái nào là nƣớc. 

          HiêƦ n nhơn đaƧ nh đuƧ ng giaƧ  triƥ  cuƤ a ngƣơƦ i vaƦ  vâƥ t. 

ĐIỂM ĐẠO LẦN THỨ TƯ 

          Vị A Na Hàm phải lo chặt đứt hai chƣớng ngaƥ i thƣƧ  Tƣ vaƦ  thƣƧ  Năm laƦ : 

          4 –  Say đăƧ m duƥ c tiƦ nh. 

          5 –  Giâƥ n hơƦ n hay oaƧ n hâƥ n. 



          Thành công rồi, sanh viên đƣơƥ c ÐiêƤ m Ðaƥ o lâƦ n thƣƧ  Tƣ laƦ m môƥ t viƥ  La HaƧ n 

(Arhat) theo nghĩa Phâƥ t giaƧ o. Ấn giáo gọi Ngài là Parahamsa có nghĩa là Ðại 
Thiên Haƥ c. 

          Nên biêƧ t răƦ ng, lúc mới học Ðạo sanh viên đã cố gắng trừ khử năm chƣớng 

ngại nầy rồi, nhƣng chuƧ ng noƧ  râƧ t têƧ  nhiƥ , thƣơƦ ng thƣơƦ ng âƤ n kiƧ n trong loƦ ng ta. NêƧ u 
không đêƦ  phoƦ ng, chúng sẽ hiêƥ n ra thiƦ nh liƦ nh, ta trơƤ  tay không kiƥ p phaƤ i vâƧ p ngã. 

TỨ THÁNH  

          BôƧ n bực đâƦ u tiên trong Phâƥ t giaƧ o: 

          1 –  Tu ÐaƦ  HuơƦ n, 

          2 –  Tƣ ÐaƦ  HaƦ m, 

          3 –  A Na HaƦ m, 

          4 –  La HaƧ n 

đƣơƥ c goƥ i laƦ  TƣƧ  ThaƧ nh. 

Còn bực thứ năm là Asekha (A Sơ Ca) thuôƥ c vêƦ  BiƧ  truyêƦ n, xƣa kia không tiêƧ t lôƥ  
ra. Vì thế mới nghe qua, các hàng Phật tử rất bợ ngợ về danh từ này. 

ĐIỂM ĐẠO LẦN THỨ NĂM 

          Vị La Hán tận diệt đƣợc năm chƣơƧ ng ngaƥ i choƧ t coƦ n laƥ i laƦ : 

      6 –  MuôƧ n sôƧ ng trong cõi hƣ̃u hiƦ nh. 

      7 –  MuôƧ n sôƧ ng trong cõi vô hiƦ nh. 

      8 –  Kiêu căng. 

      9 –  Tâm coƦ n xao đôƥ ng. 

     10 –  Vô Minh. 

          Sau khi bƣƧ c maƦ n Vô Minh rơƧ t xuôƧ ng rôƦ i, vị La Hán đƣợc năm lần Ðiểm 
Ðaƥ o, Ngài hoàn toàn sáng suốt, không coƦ n caƧ i chi phaƤ i hoƥ c hoƤ i taƥ i Dãy Ðiƥ a CâƦ u 
nầy nƣ̃a. Phâƥ t giaƧ o goƥ i NgaƦ i laƦ  Asekha (A Sơ Ca) có nghĩa là không còn làm đệ 

tƣƤ . Tàu dịch là Vô Học. Ngài không coƦ n Luân HôƦ i dƣơƧ i TrâƦ n ThêƧ . Ngài thành một 
vị Siêu Phàm. Ngài đạt đƣợc mục đích định sẵn cho con ngƣời trong Thái Dƣơng 

Hêƥ  naƦ y. 

          Lúc này Chơn Nhơn nhập một với Chơn Thần và không còn sống riêng biệt 
nƣ̃a. Con ngƣơƦ i đã thật hiêƥ n Chơn Ngã. Trong Ðaƥ o đƣƧ c goƥ i laƦ  PhaƤ n BôƤ n HoaƦ n 

Nguyên. Phâƥ t giaƧ o goƥ i laƦ  TrơƤ  vêƦ  nhaƦ  cũ (Xin đoƥ c quyêƤ n Giác Ngộ) 

          Ấn giáo gọi vị Siêu Phàm là Atita, có nghĩa là đã vƣợt qua, hoăƥ c 
Jivanmukta, tƣƧ c laƦ  Linh HôƦ n đã đƣơƥ c giaƤ i thoaƧ t. 



BẢY ĐƯỜNG TIẾN HÓA TRƯỚC MẶT VỊ SIÊU PHÀM 

          TrƣơƧ c măƥ t viƥ  Siêu PhaƦ m coƧ  bảy đƣơƦ ng TiêƧ n Hóa khaƧ c nhau. Trong bảy 

đƣơƦ ng nầy coƧ  môƥ t đƣơƦ ng laƦ  ơƤ  laƥ i cõi TrâƦ n giƣ̃ xaƧ c phaƦ m đăƥ ng cƣƧ u vơƧ t Nhơn loaƥ i . 

          Nhƣ̃ng Tiên Phâƥ t trên Ðiƥ a CâƦ u đêƦ u theo con đƣơƦ ng nầy. 

BỰC THỨ SÁU: ÐẾ QUÂN 

          Vị Siêu Phàm đƣợc sáu lần Ðiểm Ðạo thì làm một vị Ðế Quân – Chohan – 

ChƣơƤ ng quaƤ n môƥ t Cung hay laƦ  coƧ  nhiêƥ m vuƥ  khaƧ c. 

BỰC THỨ BẢY: TAM THANH 

      Vị Ðế Quân đƣợc bảy lần Ðiểm Ðạo thì làm: 

      1 – Hoăƥ c môƥ t viƥ  BaƦ n CôƤ  – Manou   

      2 – Hoăƥ c môƥ t viƥ  BôƦ  TaƧ t – Bodhisattva  

      3 –        Hoăƥ c môƥ t viƥ  Văn Minh Ðaƥ i ÐêƧ  – Maha Chohan – tùy theo thuôƥ c vêƦ  
Cung thƣƧ  Nhứt, Cung thƣƧ  NhiƦ , hay Cung thƣƧ  Ba hoăƥ c giƣ̃ môƥ t nhiêƥ m vuƥ  khaƧ c. 

BỰC THỨ TÁM 

          Tam Thanh đƣơƥ c tám lâƦ n ÐiêƤ m Ðaƥ o thiƦ : 

          Hoăƥ c laƦ m môƥ t viƥ  Ðôƥ c GiaƧ c Phâƥ t hay BiƧ ch Chi Phâƥ t (Pratyéka Bouddha) 

Cung thƣƧ  NhâƧ t (1er Rayon). 

          Hoăƥ c môƥ t viƥ  Phâƥ t Ðaƥ o đƣƧ c (Bouddha de Sagesse ou Bouddha de 
Compassion) ở Cung thứ Nhì. 

          Nhƣ ÐƣƧ c ThiƧ ch Ca hiêƥ n kim laƦ  Bouddha de Sagesse (ÐƣƧ c Phâƥ t Minh TriêƧ t). 

          Còn Ðức Di Lạc Bồ Tát sau thành Phật Bouddha de Compassion (ÐƣƧ c Phâƥ t 
TƣƦ  Bi). 

ĐƯỢC CHÍN LẦN ĐIỂM ĐẠO 

          Vị Ðộc Giác Phật đƣợc chín lần Ðiểm Ðạo thì làm Vị một Vƣơng Ðế cai trị 
môƥ t BâƦ u HaƦ nh Tinh. Chúng ta gọi Ngài là Ðức Ngọc Ðế hay là Ngọc Hoàng –

  Seigneur du Monde). 

          Còn nhiều cấp bậc cao hơn nữa 

          Xin quiƧ  viƥ  đoƥ c quyêƤ n NhiƦ  Tinh Hoa Phật Giáo, tôi coƧ  giaƤ i sơ lƣơƥ c vêƦ  10 
chƣơƧ ng ngaƥ i vaƦ  quyêƤ n Giác Ngộ của bộ Ðâu Là Chơn Lý, tôi coƧ  baƦ n vêƦ  ThuyêƧ t 

TrôƧ ng Không cuƤ a Phâƥ t giáo hiện đại – ThuyêƧ t Vô Ngã – Sƣƥ  khaƧ c biêƥ t giƣ̃a ThiêƦ n 
Ấn Ðộ và Thiền Trung Hoa. 
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SỰ HỮU ÍCH CỦA VIỆC TÌM CHƠN NGÃ 

          Ðoƥ c hêƧ t đoaƥ n nầy, chăƧ c chăƧ n quiƧ  baƥ n thâƧ y viêƥ c tiƦm Chơn Ngã râƧ t hƣ̃u iƧ ch 

cho bƣơƧ c đƣơƦ ng tiêƧ n hóa cuƤ a con ngƣơƦ i, bởi viƦ  khi găƥ p Chơn Ngã rôƦ i, con ngƣơƦ i 
sẽ đi mau tới địa vị Siêu Phàm. 

          Phâƥ t muôƧ n đôƥ  caƧ c Nhaƥ c sƣ nên côƧ  yƧ  baƤ o hoƥ  nên đi tiƦm BaƤ n Ngã cuƤ a hoƥ  coƦ n 

hay hơn laƦ  đi kiêƧ m môƥ t ngƣơƦ i đaƦ n baƦ  đã trôƧ n mâƧ t . 

          MuôƧ n tiƦm Chơn Ngã thiƦ  phaƤ i bƣơƧ c vaƦ o CƣƤ a Ðaƥ o. Hành giả phải chịu khổ 
hạnh, trì trai, giƣ̃ giơƧ i, phải khắc kỷ, tƣƥ  chuƤ , phải sống trong khuôn khổ Ðạo đức 

chớ không đƣơƥ c tƣƥ  do haƦ nh đôƥ ng theo yƧ  muôƧ n cuƤ a miƦnh. Nói tóm lại là tu hành. 

          Nghe noƧ i tu haƦ nh thiƦ  ngƣơƦ i ta râƧ t sơƥ , vì tƣởng rằng muốn tu hành phải bỏ 
nhà bỏ cửa, vơƥ  con, căƧ t toƧ c, măƥ c aƧ o daƦ , sơƧ m mõ, chiêƦ u chuông, tụng Kinh, đoƥ c 
Kêƥ , bỏ phế hết việc Trần. 

          Nhƣng thật sƣƥ  không phaƤ i nhƣ vâƥ y đâu. Có hai hạng ngƣời tu: 

          Môƥ t laƦ : Hạng Cƣ sĩ, có gia đình, sôƧ ng giƣ̃a TrâƦ n ai nhƣ moƥ i ngƣơƦ i, nhƣng 
lo trau dôƦ i haƥ nh kiêƤ m vaƦ  laƦ m nhƣ̃ng viêƥ c phƣơƧ c thiêƥ n. 

          Hai laƦ : Hạng Tu trì chơn chánh, tƣƦ  nhoƤ  đêƧ n lơƧ n đôƥ c thân, ly gia, căƧ t aƧ i, vào 
am tƣƥ  hay vaƦ o âƤ n miƦnh nơi chôƧ n non cao, rƣƦ ng thăƤ m, ngày đêm lo Tham Thiền 

Nhâƥ p Ðiƥ nh. 

          MâƧ y viƥ  naƦ y kiêƧ p trƣơƧ c đã ra công luyêƥ n tâƥ p rồi, kiêƧ p naƦ y hoƥ  tiêƧ p tuƥ c hoƥ c 
hỏi những Luật Trời còn âƤ n taƦ ng rôƦ i đem aƧ p duƥ ng vaƦ o đơƦ i sống hăƦ ng ngaƦ y. Họ sẽ 

đi mau nhƣ tên băƧ n vaƦ  boƤ  chuƧ ng ta râƧ t xa. Họ không bị vƣớng chơn nhƣ ngƣời có 
gia điƦ nh. 

          Con ngƣơƦ i không biêƧ t răƦ ng: NêƧ u không tu kiêƧ p naƦ y thiƦ  vaƦ i chuƥ c kiêƧ p nƣ̃a, 

con ngƣơƦ i cũng phaƤ i tu bởi viƦ  Luâƥ t TiêƧ n Hóa cƣƧ  thuƧ c đâƤ y con ngƣơƦ i đi tới mãi . 

          Con ngƣơƦ i haƦ nh đôƥ ng traƧ i vơƧ i Thiên YƧ  nên biƥ  QuaƤ  baƧ o traƤ  laƥ i laƦ m cho đau 
khôƤ  đăƥ ng thƣƧ c tiƤ nh con ngƣơƦ i hâƦ u ngaƦ y sau đƣƦ ng phaƥ m laƥ i lỗ i cũ nƣ̃a. 

          Nên biêƧ t câu cuƤ a Phâƥ t noƧ i: "Các ngƣời nên kiếm các ngƣời" không nhƣ̃ng 

nhăƧ m vaƦ o caƧ c Nhaƥ c sƣ maƦ  luôn đêƧ n nhƣ̃ng thanh niên cuƤ a caƤ  trăm thêƧ  hêƥ  sau 
này. Họ đƣợc tỉnh ngộ sớm chừng nào tốt chừng nấy. 
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          Nhƣ̃ng điêƦ u ThêƧ  gian cho laƦ  Haƥ nh phuƧ c, mơƧ i xem qua thâƧ y chuƧ ng noƧ  cƣƥ c 

kỳ xinh đẹp và quyến rủ lạ thƣờng. Nhƣng môƥ t khi câƦ m chuƧ ng noƧ  trong tay rôƦ i 
thì chúng nó hóa ra mây khói bay đi mất hết và để lại cho con ngƣời những sự 

thâƧ t voƥ ng ê chêƦ . Chúng ta phải nhớ mãi: Cõi Trần là tạm. Nó cũng là một trƣờng 
học lớn. Chúng ta xuống đây đặng học hỏi Luật Sanh Hóa một Tiểu Vũ Trụ, môƥ t 
Thái Dƣơng Hệ, chớ không phaƤ i chuƧ ng ta chiƤ  đêƤ  sôƧ ng đăƥ ng lo cho đƣơƥ c vinh hoa 

phú quí, chƣƧ c troƥ ng quyêƦ n cao, rôƦ i tơƧ i môƥ t ngaƦ y kia tƣƦ  giã cõi Taƥ m nầy đăƥ ng vêƦ  
đâu, không ngƣơƦ i ThêƧ  gian naƦ o biêƧ t đƣơƥ c điêƦ u đoƧ . 

          RôƦ i chuƧ ng ta trơƤ  laƥ i cõi TrâƦ n nƣ̃a hay không? Cái hiệu quả của những việc 

chúng ta làm, lành hay dữ, sẽ ra sao?  Chúng ta thanh toán chúng nó bằng cách 
nào? Chúng ta phải làm sao đặng trở nên sáng suốt mau lẹ? 

          Ngày nay, môƥ t Chu kyƦ  mới goƥ i laƦ  KyƤ  nguyên HuyêƦ n biƧ  hoƥ c đã mơƤ  màn. 

Nhƣ̃ng điêƦ u xƣa kia daƥ y kiƧ n trong Ðaƥ o Viêƥ n vêƦ  sƣƥ  liên quan mâƥ t thiêƧ t giữa Vũ Truƥ  
và Nhơn Sinh, nhƣ̃ng Cõi TrơƦ i, nhƣ̃ng ThêƤ  cuƤ a con ngƣơƦ i, các Hạng Thiên Thần và 
Ngũ Hành, nhƣ̃ng taƧ nh nêƧ t phaƤ i reƦ n luyêƥ n đăƥ ng bƣơƧ c vaƦ o CƣƤ a Ðaƥ o mơƧ i mau tiêƧ n 

tơƧ i điƥ a viƥ  Siêu PhaƦ m đƣơƥ c pheƧ p đem ta phôƤ  biêƧ n.  

          Nhƣ̃ng saƧ ch HuyêƦ n biƧ  hoƥ c xuâƧ t baƤ n râƧ t nhiêƦ u nhƣng maƦ  nhƣ̃ng saƧ ch Thông 
Thiên Hoƥ c giaƤ i raƦ nh rẽ vaƦ  đâƦ y đuƤ  hơn hêƧ t. Nhƣ̃ng quyêƤ n nầy viêƧ t băƦ ng Anh ngữ. 

Môƥ t sôƧ  iƧ t đã diƥ ch ra PhaƧ p văn. Chúng rất cần thiết cho sự mở mang kiến thức của 
con ngƣơƦ i. Quí bạn nào thông thạo Pháp ngữ và Anh ngữ nên đọc mấy quyển đó. 

          Nhƣ̃ng saƧ ch cuƤ a tôi soaƥ n ra đêƦ u giaƤ i theo HuyêƦ n biƧ  học tuy vắn tắt song 

đâƦ y đuƤ  nhƣ̃ng điêƤ m chiƧ nh nhƣ: 

       1 –  Vũ Trụ và Thƣợng Ðế. 

       2 –  Thái Dƣơng Hệ của chúng ta. 

       3 –  Dãy Ðịa Cầu. 

       4 –       Sƣƥ  sinh hóa caƧ c GiôƧ ng dân trên Dãy Ðiƥ a CâƦ u. 

       5 –       Tại sao sƣƥ  tiêƧ n hóa caƧ c GiôƧ ng dân không đôƦ ng bực vơƧ i nhau.  

       6 –       Các Hạng Thiên Thần. 

       7 –       Nói chuyện Yoga. 

       8 –       Luân HôƦ i. 

       9 – Nhân QuaƤ . 

      10 – Ðâu laƦ  Chơn LyƧ . 

      11 – Chuyêƥ n Phâƥ t đôƥ  caƧ c Nhaƥ c Sƣ. 

      12 – Vô Minh. 

      13 – Giác Ngộ. 



          Khảo cứu một Tôn giáo nhƣ: Ấn giáo, Phâƥ t giaƧ o, Thiên ChuƧ a giaƧ o . . . chƣa 

phải là đủ. ÐiêƦ u quan troƥ ng laƦ  phaƤ i biêƧ t: Tại sao có những vị Giáo Chủ lâm phàm 
đăƥ ng daƥ y Ðaƥ o hay laƦ  sƣƤ a sang giêƦ ng môƧ i laƥ i. 

          Nhƣ̃ng quyêƤ n saƧ ch kêƤ  ra trên đây coƧ  thêƤ  giuƧ p quiƧ  baƥ n hiêƤ u đƣơƥ c chuƧ t naƦ o 

vêƦ  Cơ TiêƧ n Hóa. Sau khi đoƥ c nhƣ̃ng saƧ ch HuyêƦ n biƧ  hoƥ c xuâƧ t baƤ n viêƧ t băƦ ng Anh 
ngƣ̃ vaƦ  PhaƧ p ngƣ̃, quí bạn sẽ thấy nhƣ̃ng Kinh saƧ ch đaƥ o đƣƧ c phôƤ  biêƧ n bên Trung 

Hoa xƣa nay thuôƥ c vêƦ  Khoa Công truyêƦ n, không coƧ  nhƣ̃ng điêƤ m chánh maƦ  chiƤ  
trình bày những điểm phụ, có chỗ lại chứa đầy những chuyện dị đoan. NêƧ u tin 
theo vaƦ  haƦ nh theo thiƦ  không thêƤ  nào bƣớc vào Cửa Ðạo đƣợc. 

          LâƧ y môƥ t chuyêƥ n nhoƤ  mọn trƣơƧ c măƧ t maƦ  noƧ i: Xƣa kia ÐƣƧ c Phâƥ t daƥ y tiƧ n đôƦ  

phải thực hành Ðạo Bát Chánh, tƣƧ c laƦ : 

          Lánh dữ, 

          Làm lành, 

          RƣƤ a loƦ ng trong saƥ ch. 

          Nhƣng ngaƦ y nay caƧ c nhaƦ  Sƣ laƥ i tuƥ ng Kinh, gõ mõ và kể lại: Kinh naƦ y cuƤ a 
ông X noƧ i nhƣ thêƧ  naƦ y, Kinh kia cuƤ a ông Y noƧ i nhƣ thêƧ  kia, chớ không nhăƧ c đêƧ n 

lơƦ i Phâƥ t daƥ y. 

          Xin nhăƧ c laƥ i: Kinh kêƥ  vôƧ n cuƤ a ngƣơƦ i đơƦ i sau đăƥ t ra khoảng 240 năm sau 
khi Phâƥ t đã boƤ  xaƧ c. Không ai daƧ m chăƧ c taƧ c giaƤ  nhƣ̃ng quyêƤ n Kinh đoƧ  đã đƣơƥ c liêƥ t 

vào hàng  TƣƧ  ThaƧ nh. 

          Tôi biêƧ t: Tụng Kinh, gõ mõ, đoƥ c Kêƥ  coƧ  sƣƥ  hƣ̃u iƧ ch riêng cuƤ a chuƧ ng noƧ , 
song đoƧ  laƦ  điêƦ u phuƥ  thuộc. ÐiêƤ m chánh phaƤ i lo thật hiêƥ n laƦ  trau dồi haƥ nh kiêƤ m 

cho thâƥ t tôƧ t, hêƧ t sƣƧ c nhơn tƣƦ , để quyền lợi toàn thể lên trên quyền lợi cá nhân. 

          Tu haƦ nh tƣƧ c laƦ  tiƦm Chơn lyƧ . Khi găƥ p Chơn lyƧ  rôƦ i phaƤ i đem ra phôƤ  biêƧ n đăƥ ng 
Giác ngôƥ  nhƣ̃ng ngƣơƦ i coƦ n Vô Minh. Học Ðạo mà không hành Ðạo thì không bao 

giơƦ  đăƧ c Ðaƥ o. 

          Không phaƤ i ngôƦ i niêƥ m Phâƥ t mãi đăƥ ng khi lâm chung rôƦ i thiƦ  đƣơƥ c Phâƥ t rƣơƧ c 
vêƦ  Tây Phƣơng Cƣƥ c Laƥ c ngôƦ i trên tòa sen. Thâƥ t laƦ  iƧ ch kyƤ  quá.  

          Vì mấy lẽ trên đây tôi mới viết quyển Ðâu Là Chơn Lý, bàn về Vô Minh và 

Giác Ngộ của Phật giáo. Ấy là tiếng chuông mới gióng lên khác hẳn âm thanh mà 
nhiêƦ u baƥ n thƣơƦ ng nghe. Viêƥ c so saƧ nh hai thƣƧ  âm thanh sẽ giuƧ p quiƧ  baƥ n mơƤ  triƧ  
phân biêƥ n râƧ t saƧ ng suôƧ t vaƦ  chiƧ nh đaƧ ng. 
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BỐN GIAI CẤP CỦA ẤN ÐỘ THUỞ XƯA và BỐN GIAI CẤP XÃ HỘI HIỆN 
ĐẠI 

          ÐƣƧ c Phâƥ t laƦ  viƥ  GiaƧ o Chủ đầu tiên thâu nhận công khai những ngƣời hạ tiện 
vào hàng tín đồ của Ngài. 

          Ngài làm điều này để chứng tỏ giai cấp không có chi là quan trọng , nó 
không coƧ  aƤ nh hƣơƤ ng naƦ o đôƧ i vơƧ i đơƦ i sôƧ ng tinh thâƦ n caƤ .  

          Các Linh Hồn vốn đồng chung một Bản Tánh Thiêng Liêng. NêƧ u coƧ  sƣƥ  tiêƧ n 

hóa bâƧ t đồng laƦ  taƥ i coƧ  ngƣơƦ i sanh ra trƣơƧ c, có ngƣời sanh ra sau. Phâƥ t caƤ i caƧ ch 
Ấn giáo làm cho những ngƣời Bà La Môn mất uy tín và không đƣợc ngƣời ta tôn 

sùng nhƣ trƣớc. Vì vậy họ mới căm thù và tìm cách tiêu diệt Phật giáo. Họ đã 
thành công. BăƧ t đâƦ u tƣƦ  thêƧ  kyƤ  thƣƧ  12 thì ngƣời ta thấy dấu vết mờ nhạt của Phật 

giáo trên đất Ấn Ðộ.  

          ThiêƧ t tƣơƤ ng nên noƧ i vaƦ i lơƦ i vêƦ  bốn giai câƧ p ÂƧ n Ðôƥ  thuơƤ  xƣa vaƦ  viƦ  nguyên 
nhân naƦ o maƦ  coƧ  bốn giai câƧ p đoƧ . 

 

BỐN GIAI CẤP CỦA ẤN ÐỘ THUỞ XƯA 

          Trong môƥ t chuyêƥ n côƤ  tiƧ ch ÂƧ n, ngƣơƦ i ta noƧ i răƦ ng: 

      1 –        Nhƣ̃ng ngƣơƦ i BaƦ  La Môn (Brahmanes) do ơƤ  lỗ miêƥ ng cuƤ a Phaƥ m 
Vƣơng sanh ra. 

      2 –        Nhƣ̃ng ngƣơƦ i SaƧ t ÐêƧ  Lyƥ  (Kshattryas) tƣƦ  hai vai cuƤ a NgaƦ i. 

      3 –        Nhƣ̃ng ngƣơƦ i TyƤ  XaƧ  (Vaishyas) tƣƦ  hai ngoƧ n tay caƧ i cuƤ a NgaƦ i. 

      4 –        Nhƣ̃ng ngƣơƦ i ThuƤ  ÐaƦ  La (Chandala hay Sudra) là hai bàn chân của 

Ngài. 

          Câu naƦ y coƧ  nghĩa chi? Mới nghe qua thâƥ t laƦ  kyƦ  laƥ . Có nhiều ngƣời cƣời 
vang, cho laƦ  chuyêƥ n khôi haƦ i. Nhƣng sau khi hiêƤ u đƣơƥ c yƧ  nghĩa boƧ ng daƧ ng cuƤ a noƧ  

thì mới biết nó chứa đựng một Chơn lyƧ  sâu xa. 

 

I –  NGƯỜI BÀ LA MÔN (BRAHMANES) 

          NgƣơƦ i BaƦ  La Môn laƦ  bâƥ c ThâƦ y saƧ ng suôƧ t, có bổn phận dạy dỗ để dìu dắt sự 
tiêƧ n hóa cuƤ a noƦ i giống. Y phaƤ i hoƥ c hoƤ i cho rôƥ ng sâu để truyền sự hiểu biết lại cho 
kẻ khác. Bâƥ c ThâƦ y phaƤ i hƣơƧ ng dẫn, khuyên răn maƦ  không bao giơƦ  theo đuôƤ i môƥ t 

mục đích ích kỷ cá nhân. NhơƦ  caƧ c bâƥ c ThâƦ y thông thaƧ i, quôƧ c gia mới đƣơƥ c cƣờng 
thịnh. 
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          NgƣơƦ i BaƦ  La Môn phaƤ i thƣƥ c hiêƥ n lyƧ  tƣơƤ ng cao siêu cuƤ a miƦnh tƣƧ c laƦ  phaƤ i 

làm tròn bổn phận, làm đầy đủ thiên chức của mình. 

II –  NGƯỜI CHIẾN SĨ –  SÁT ĐẾ LỴ (KSHATTRYAS) 

          KêƧ  đoƧ  laƦ  giai câƧ p thôƧ ng triƥ , giai câƧ p caƧ c ChiêƧ n sĩ. 

          Ở giƣ̃a TrâƦ n ai dẫy đâƦ y nhƣ̃ng sƣƥ  tranh đâƧ u không ngƣƦ ng, ngƣơƦ i chiêƧ n sĩ 
dùng uy quyền của mình không phải để thỏa mãn lòng khát khao sự thống trị mà 

để thực hiện sự công bình, chơn chaƧ nh, đăƥ ng cho keƤ  ngheƦ o đƣơƥ c baƤ o vêƥ  yên ôƤ n 
làm ăn, kẻ giàu không đƣợc bạo ngƣợc, áp chế kẻ cô thế, kẻ mạnh không đƣợc 

hiêƧ p đaƧ p keƤ  yêƧ u. Trâƥ t tƣƥ  sẽ đƣơƥ c giƣ̃ giƦ n vaƦ  baƤ o đaƤ m khăƧ p moƥ i nơi. 

          NgƣơƦ i ChiêƧ n sĩ phaƤ i đem thân miƦnh laƦ m môƥ t bƣƧ c tƣơƦ ng thaƦ nh cƣƧ ng nhƣ 
săƧ t đêƤ  che chơƤ  quê hƣơng. Sƣƥ  tâƧ n công cuƤ a keƤ  điƥ ch chaƥ m vaƦ o bƣƧ c tƣơƦ ng nầy phaƤ i 

bị tan vỡ. NhơƦ  caƧ c ChiêƧ n sĩ maƦ  dân chuƧ ng mơƧ i sôƧ ng đƣơƥ c trong caƤ nh thaƧ i biƦ nh an 
lạc. Vì thế mà ngƣời Sát Ðế Lỵ do hai vai Thƣợng Ðế sanh ra đăƥ ng gaƧ nh vaƧ c sơn 
hà. 

III –  NGƯỜI THƯƠNG GIA –  TỶ XÁ (VAISHYA) 

          NgƣơƦ i Thƣơng gia coƧ  bổn phâƥ n thu goƧ p vaƦ  châƧ t chƣƧ a cuƤ a caƤ i cho sƣƥ  iƧ ch lơƥ i 

chung cuƤ a quôƧ c gia chớ không phaƤ i đêƤ  riêng cho y hay laƦ  gia điƦ nh y đƣơƥ c hƣơƤ ng 
sƣƥ  sung sƣơƧ ng. Y phaƤ i laƦ m viêƥ c hâƦ u khi quôƧ c gia câƦ n duƦ ng tiêƦ n baƥ c đăƥ ng phaƧ t 

triêƤ n trong moƥ i ngaƦ nh hoaƥ t đôƥ ng thiƦ  coƧ  ngay tƣƧ c khăƧ c. NhơƦ  vâƥ y, nƣơƧ c giaƦ u, dân 
mạnh, không sơƥ  keƤ  nghiƥ ch ơƤ  ngoaƦ i tới xâm chiêƧ m bâƧ t ngơƦ . 

          ThêƧ  thiƦ  rõ raƦ ng ngƣơƦ i TyƤ  XaƧ  do hai ngoƧ n tay kheƧ o leƧ o cuƤ a Thƣơƥ ng ÐêƧ  sanh 

ra. 

IV –  NGƯỜI TÔI TỚ (CHANDALA OU SUDRA) 

          NgƣơƦ i tôi tơƧ , ngƣơƦ i giuƧ p viêƥ c phaƤ i laƦ m đâƦ y đuƤ  bôƤ n phâƥ n cuƤ a miƦnh môƥ t caƧ ch 
vui veƤ . Y laƦ m viêƥ c không phải vì muốn đƣợc ban thƣởng, mà vì nhiệm vụ phải 

thật haƦ nh đêƤ  giuƧ p iƧ ch cho chuƤ  miƦ nh đƣơƥ c raƤ nh rang lo lăƧ ng nhƣ̃ng viêƥ c hƣ̃u iƧ ch 
hay lơƧ n lao khaƧ c maƦ  y không laƦ m đƣơƥ c. Chủ và ngƣời giúp việc đều nƣơng cậy 
nhau, nhơƦ  lẫn nhau, ngƣơƦ i nầy thiƦ  vêƦ  phƣơng diêƥ n nầy, ngƣơƦ i kia thiƦ  vêƦ  phƣơng 

diêƥ n kia. 

          NgƣơƦ i ta goƥ i ngƣơƦ i ThuƤ  ÐaƦ  La laƦ  hai baƦ n chân cuƤ a Thƣơƥ ng ÐêƧ , lời noƧ i boƧ ng 
dáng này rất đúng. NêƧ u chuƧ ng ta không coƧ  hai chân thiƦ  laƦ m sao đi đƣƧ ng đƣợc. 

Môƥ t caƧ i nhaƦ  maƦ  coƧ  môƥ t cây côƥ t ơƤ  maƧ i sau xiêu thiƦ  caƧ i nhaƦ  sẽ sâƥ p măƥ c dầu haƦ ng 
côƥ t đaƦ ng trƣơƧ c đứng vƣ̃ng nhƣ thƣơƦ ng. Môƥ t guôƦ ng maƧ y đang chaƥ y maƦ  suƧ t môƥ t 
con ôƧ c nhoƤ , nó cũng bị trục trặc liền, có khi phải ngƣng. 

          LơƦ i xƣa noƧ i: "QuôƧ c gia hƣng vong thâƧ t phu hƣ̃u traƧ ch," thâƥ t râƧ t đuƧ ng. 

CAO HƠN BỐN GIAI CẤP ẤN 

          Ở  Ấn có ai vƣợt lên trên bốn giai cấp đó không? 



          Có. Ấy là những vị Tu sĩ gọi là Sannyasi, ẩn mình nơi chốn rừng sâu, núi 

thăƤ m, non cao, động caƤ , không coƦ n bâƥ n  bịu với Trần ai, thêƧ  tuƥ c. Họ hy sinh đời 
sôƧ ng cuƤ a hoƥ  đăƥ ng Tham ThiêƦ n Nhâƥ p Ðiƥ nh, dùng tƣ tƣởng cao siêu phụng sự Nhơn 

loại về phƣơng diện Tinh Thần. 

          Theo tôi, Sannyasi laƦ  danh tƣƦ  chung đêƤ  aƧ m chiƤ  tâƧ t caƤ  nhƣ̃ng viƥ  tu triƦ  chơn 
chánh, đôƥ c thân, ngày đêm trầm tƣ mặc tƣởng của các Tôn giáo: Ấn giáo, Bà La 

Môn giaƧ o, Phâƥ t giaƧ o, Công giaƧ o, Hồi giaƧ o, Lão giáo v.v. . . ., chớ không phaƤ i đêƤ  
riêng cho nhƣ̃ng viƥ  Yogi bên ÂƧ n Ðôƥ  maƦ  thôi. Nhƣng maƦ  ngaƦ y nay khoƧ  phân biêƥ t 
nhƣ̃ng viƥ  Sannyasi chơn chaƧ nh vơƧ i nhƣ̃ng viƥ  chiƤ  laƦ  Sannyasi với bôƥ  y phuƥ c bên 

ngoài. 

BỐN GIAI CẤP CỦA XÃ HỘI HIỆN ĐẠI 

          Bây giơƦ  xin baƦ n đêƧ n bốn giai câƧ p cuƤ a xã hôƥ i hiêƥ n đaƥ i. 

GIAI CẤP A 

          Các nhà Thông thái, các nhà Bác học, các vị Giáo sƣ, các vị Giáo viên lo 
mơƤ  mang triƧ  hóa cuƤ a con ngƣơƦ i, chia sơƧ t sƣƥ  hiêƤ u biêƧ t cuƤ a miƦnh cho quâƦ n chuƧ ng. 

Các vị Mục Sƣ, các vị Trƣởng Lão, các vị Chức Sắc của các Tôn giáo giảng giải 
Kinh kêƥ , khuyên nhuƤ  con ngƣơƦ i ăn ơƤ  đuƧ ng theo Luâƥ t TrơƦ i, lo laƧ nh dƣ̃, làm lành, 

rƣƤ a loƦ ng cho trong saƥ ch, há chẳng phải là những vị Bà La Môn của Ấn Ðộ hay sao ? 

GIAI CẤP B 

          Các vị Quốc Trƣởng, các vị Thủ Tƣớng, các Tòa Nội Các, các Nghị Viên 
tƣơƥ ng trƣng uy quyêƦ n tôƧ i cao cuƤ a ÐƣƧ c Thƣơƥ ng ÐêƧ  đêƤ  ban raƤ i sƣƥ  công biƦ nh tuyêƥ t 

đôƧ i cho dân laƦ nh. Nhƣ̃ng quan laƥ i đuƤ  caƧ c câƧ p bực, giƣ̃ giƦ n guôƦ ng maƧ y xã hôƥ i chạy 
cho điêƦ u hòa, dân chuƧ ng mơƧ i đƣơƥ c an cƣ laƥ c nghiêƥ p. Các Quan Tòa, các vị Thẩm 
Phán, câƦ m cân Luâƥ t phaƧ p, đaƥ i diêƥ n cho công lyƧ  Thiêng Liêng, các Luật sự làm 

sáng tỏ công lý, các vị Lƣơng y săn sóc sức khoẻ cho quần chúng. Các vị Chiến sĩ 
xông pha nơi chôƧ n rƣƦ ng tên mũi đaƥ n đêƤ  baƤ o vêƥ  biên cƣơng sẵn saƦ ng hy sinh taƧ nh 

mạng mình đặng nòi giống hƣởng tự do và hạnh phúc. MâƧ y viƥ  naƦ y haƧ  chăƤ ng phaƤ i 
là những vị Sát Ðế Lỵ của cổ Ấn Ðộ ƣ? 

GIAI CẤP C 

          Nhƣ̃ng viƥ  Thƣơng gia, nhƣ̃ng viƥ  Kỹ nghêƥ  gia, nhƣ̃ng viƥ  Nông gia, nhƣ̃ng 

Thơƥ  thâƦ y goƧ p phâƦ n vaƦ o viêƥ c nuôi dƣỡng Nhơn loaƥ i vaƦ  cung câƧ p cho moƥ i ngƣơƦ i 
nhƣ̃ng moƧ n ăn vaƦ  nhƣ̃ng vâƥ t duƥ ng câƦ n thiêƧ t cho đơƦ i sôƧ ng hăƦ ng ngaƦ y. Họ liên kêƧ t 
các quốc gia lại với nhau, họ nắm đƣợc bí quyết làm cho mọi ngƣời đƣợc sung 

sƣơƧ ng, họ giúp cho nƣớc nhà đƣợc cƣờng thịnh và giữ vững địa vị trên trƣờng 
QuôƧ c têƧ . Họ chẳng phải là những vị Tỷ Xá của cổ Ấn Ðộ sao? 

GIAI CẤP D 

          Cuối cuƦ ng laƦ  nhƣ̃ng ngƣơƦ i giuƧ p viêƥ c trong nhaƦ , nhƣ̃ng ngƣơƦ i khuân vaƧ c, 

chuyên chơƤ , nhƣ̃ng ngƣơƦ i laƦ m caƧ c viêƥ c năƥ ng nhoƥ c, họ làm ra nền tảng của xã hội. 
NhơƦ  coƧ  hoƥ  laƦ m nhƣ̃ng viêƥ c năƥ ng nêƦ , nhƣ̃ng viêƥ c dơ bâƤ n, nhƣ hôƧ t raƧ c, quét đƣờng, 

nên chuƧ ng ta mơƧ i đƣơƥ c saƥ ch sẽ, sang troƥ ng vaƦ  coƧ  đuƤ  ngaƦ y giơƦ  laƦ m nhƣ̃ng viêƥ c 



hƣ̃u iƧ ch khaƧ c. Họ há chẳng phải là những ngƣời Su Tra, nhƣ̃ng ngƣơƦ i ThuƤ  ÐaƦ  La 

của cổ Ấn Ðộ sao? 

          Vâƥ y thiƦ  tại sao lại không thƣơng họ, không giuƧ p đỡ hoƥ  maƦ  laƥ i coƦ n khinh reƤ  
họ, hà hiếp họ, trong khi hoƥ  cô đơn vaƦ  đaƧ ng lẽ phaƤ i đƣơƥ c chuƧ ng ta lo lăƧ ng tơƧ i . Ta 

nên nhơƧ : Nhân naƦ o QuaƤ  nâƧ y. Ðừng đêƤ  Luâƥ t Nhân QuaƤ  daƥ y ta nhƣ̃ng baƦ i hoƥ c đau 
khôƤ . Trong Trời ÐâƧ t không bao giơƦ  mâƧ t caƧ n cân công biƦ nh đâu. ChơƧ  nên khi maƦ  

măƧ c. 

 

VÌ NGUYÊN NHÂN NÀO MÀ CÓ BỐN GIAI CẤP THUỞ XƯA 

 

          Cách tổ chức xã hội Ấn thuở xƣa do một nguyên nhân huyền bí. 

      1 –        Nên biêƧ t răƦ ng: NgƣơƦ i BaƦ  La Môn thuộc vêƦ  GiôƧ ng dân thƣƧ  Năm laƦ  
giôƧ ng Aryen, da trăƧ ng. 

      2 –        NgƣơƦ i SaƧ t ÐêƧ  Lyƥ  thuôƥ c vêƦ  GiôƧ ng dân thƣƧ  Tƣ laƦ  giôƧ ng Atlandes, da 

vàng. 

      3 –        NgƣơƦ i TyƤ  XaƧ  cũng thuôƥ c vêƦ  GiôƧ ng dân thƣƧ  Tƣ . 

      4 – NgƣơƦ i ThuƤ  ÐaƦ  La thuộc vêƦ  GiôƧ ng dân thƣƧ  Ba laƦ  ngƣơƦ i LeƧ murien, da đen. 

          Khi GiôƧ ng dân thƣƧ  Năm laƦ  giôƧ ng Aryen traƦ n xuôƧ ng đôƦ ng băƦ ng ÂƧ n Ðôƥ  vaƦ  
chinh phuƥ c đƣợc đâƧ t đai cuƤ a nhƣ̃ng ngƣơƦ i Atlandes thuơƤ  đoƧ , thì Ðức Bàn Cổ của 

GiôƧ ng dân thƣƧ  Năm laƦ  ÐƣƧ c Vaivasvata Manou, mơƧ i ra luâƥ t lêƥ  câƧ m ngƣơƦ i BaƦ  La 
Môn, nhƣ̃ng ngƣơƦ i Aryen kêƧ t hôn vơƧ i nhƣ̃ng ngƣơƦ i SaƧ t ÐêƧ  Lyƥ , nhƣ̃ng ngƣơƦ i TyƤ  XaƧ  

vì e sinh ra những đứa con lai, không coƦ n răƥ t maƧ u huyết của Giống dân thứ Năm. 

          Còn việc đối đãi tệ bạc với những ngƣời Thủ Ðà La là do con ngƣời thuở đó 
bày ra rồi truyền tới ngày nay, ban đâƦ u iƧ t, sau xiƧ ch ra nhiêƦ u. Không phaƤ i dễ maƦ  
sƣƤ a đôƤ i tuƥ c lêƥ  đâu. ChăƤ ng biêƧ t ngày nay ra sao, chớ caƤ  trăm năm trƣơƧ c, nhƣ̃ng 

ngƣơƦ i Paria biƥ  dôƦ n vaƦ o nhƣ̃ng laƦ ng heƤ o laƧ nh, xa thaƦ nh thiƥ , không đuƤ  nƣơƧ c uôƧ ng, 
thiêƧ u thƣƥ c phâƤ m, họ thƣờng đói rét. Thâƥ t laƦ  tôƥ i nghiêƥ p. 

          Nhƣ̃ng ngƣơƦ i BaƦ  La Môn cho răƦ ng tƣƦ  điêƤ n cuƤ a nhƣ̃ng ngƣơƦ i Paria không 

tôƧ t, lại gần họ thì bị nhiễm từ điển xấu đó. Họ có lý, song taƥ i sao không mơƤ  loƦ ng 
đaƥ i nhơn, mơƤ  trƣơƦ ng daƥ y dỗ hoƥ  đêƤ  cho hoƥ  trơƤ  nên khôn ngoan, thông minh vaƦ  

sạch sẽ hơn trƣớc, đăƥ ng tƣƦ  điêƤ n cuƤ a hoƥ  hóa ra tôƧ t đeƥ p. Chung cuôƥ c, tại tánh kiêu 
căng iƧ ch kyƤ , chia rẽ, cho nên Nhơn loaƥ i coƦ n traƤ i qua không biêƧ t bao nhiêu sƣƥ  đau 
khôƤ  nƣ̃a, trƣơƧ c khi lâƥ p đƣơƥ c caƤ nh Thiên ÐaƦ ng taƥ i thêƧ . 
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