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Trong nhudhg ndm thahg cu6i cung cua cudc ddi, Vi Huynh Trudng kha
kinh ctia ching t6i la Huynh BACH LIEN da hét su'c c6'gang suu tdm nhung tai
liéu va nhihg du” kién xac thuc dé soan thao moét s6 tac pham vdi muc dich giup
dd cac ban thanh thiéu nién co'tdam hén mén mé Dap duc thay ducc phan nao
Anh Sang cua Chaon Ly. Nhung tiéc thay, cong viéc chua hoan thanh thi'Huynh
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Truong cua chuhg toi da'tu gid cudc ddi thé tuc ma budc vao bén kia coi gidi clua
Tinh Than.

Cac tdc phdm dudc soan thao nhung chua kip sira chita xong gém co:
1 - PAU LA CHON LY (Quyén 1, 2 va 3).
2 - CHUYEN PHAT BO CAC NHAC SU.
3 - VO MINH va GIAC NGO.

4 -NHUNG CHO KHO KHAN TRONG KHOA MINH TRIET THIENG LIENG GOI LA
THONG THIEN HOC. (Tron bd 11 tap) U

Do do, that kho tranh khoi nhiihg sd sot con rai rac trong cac ban thao
viét tay. O moét vai cho khoé doc, ching téi da man phép hiéu chinh cau van cho
phu hdp v@i ca phap hién dung, trong khi van c6 gang ton trong néi dung cua
ban vén. Ky du toan bd cac tdc phdm trén déu do Huynh Trudng cla chiing toi
bién soan cho dén gid phut sau cung cua Ngudi.

Vi vay kinh xin Chu Huynh Ty va Qui’vi Dao hiu cao minh niém tinh bo’
gua cho nhuhg su sai sot néu co, va chung t6i rat vui long dén nhan tat ca moi
Idi chi’giao, moi phé binh tir khdp naoi véi mét tinh than san sang hoc hai.

Ngoai ra ching tdi cling mugn ddi dong chir ndy dé bay td long biét an
sau xa dén qui’vi_hao tam, dd" n6ng nhiét dong gop cdng cua va moi phudong tién
dé cung chung t6i thuc hién cong viéc truyén ba Chon Ly, moét cong viéc v6 cung
cao qui’va huu ich cho tat ca moji ngudi.

Vai mét tdm long thanh that va khiém tén, chidng ta - trong do’co’ ca cac
ban nira - hdy cung hudng tam hén minh dén cac bang Cao Ca, ta on cac Ngai
dd am tham, diu dat va hudng dan cho dan em nhd dai dang tap lam cai cong
viéc ma cac Ngai da’'lam tu nghin xua.

C4u xin An Hué cua cac Ngai ban xudng cho t&t ca’ moj ngudi.

CHI BO AN GIANG, ngay 20 thang 9 ndm 1980

VAI LOI NOI PAU

"Hdi cac ban thanh nién! Hay cho Ta biét: Tim moét ngudi dan ba di mat
hay la tim Ban Nga cac ban? Di€u nao quan trong hon?"

Pham Vbéng Kinh - 1 - 14

(Bahdvagga 1 - 14)



Nhung theo quyén Dol s6hg cua Puc Phat (La vie du Bouddha) tac gia la
ong A. Ferdinand Herold, ngi truong 117, cé thuat cu6c dam thoai gitra Blc Phat
va cac Nhac su trong bai: Chuyén Vua Padmaka.

Duc Phat hoi ho: Cac ngudi di tim ngudi dan ba nay hay la cac ngudi di
tim cac ngudi, di€u nao hay han hét? (Vaut-il mieux que vous cherchiez cette
femme ou que vous cherchiez vous mémes?). Tac gia khéng dung danh tir Ban
Nga nhu trong Pham Vong Kinh, tuy nhién chunhg no cihg déng mot nghia vdi
nhau. Doc cdu chuyén nay thay no rat vo vi, tdm thudng qua, nd xay ra hang
ngay & khap moi nagi. Cé chi la phi thudng, cé chi la cao thugng ma phai dem vo
Kinh sach Phat dang truyén laj ddi sau.

Nhung quan trong han hét la cau cua Bdc Phat héi cac Nhac su: "Hdi cac
ban thanh nién! Hay cho Ta biét: Tim moét ngudi dan ba di mat hay la tim Ban
Nga cac ban? Diéu nao quan trong han?

Vay thi'Ban Nga'la gi? N6 cé ich Igi chi ma Phat bao: Nén tim Ban Nga.
No6i dén Ban Nga tdc la ndi dén su sinh hda Thai Dudng Hé: bdi vi'Thai Ducdng Hé
cd ra day dé gilip cho Ban Nga tién hda dé&n muc tron sang tron lanh. Nhung nén
biét: Tim Ban Nga la mot viéc, gap Ban Nga roi that hién Ban Nga'la hai viéc
khac nira. Ba viéc déu khéng giéhg nhau ma van lién quan vdi nhau va van cuc
ky khé khan. Ban Nga khéng c6 & ngoai dgdi! N6 & trong minh chidng ta. Mubn tim
nod phai tu hanh mdi biét phucdng phap di tim no.

Khi chanh thut budc vao Cua Pao roi thi'mdi gap Ban Nga, nhung mudn
that hién hoan toan Ban Nga phai trai qua buc trung la 14 kiép Luan HGi. Ciing
cd thé thu ngdn thdi gian nay lai con 4 - 5 kiép, 6 - 7 kiép, 8 - 9 kiép. Thanh
cong rbi, con ngudi da doat dudc muc dich dinh san cho nhon loaj trong Thai
Dudng Hé nay tut la thanh mot vi Siéu Pham.

Cau xin quyén nay giup ich dudc qui’ban co'Pao tam trong viéc tim Chon
Nga va cau chuc cho qui ban mau thanh céng va than tam an lac.

Lanh thay! Lanh thay!
BACH LIEN
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ba nhi€u ngay roi, Phat di theo con dudng dat dén Ourouvilva. Ngai cam
thady mét moi ben vd mot cum rung nho ngdi nghi’'mat dudi mot goc cay. Ngai
thiu thil ngu’, bGhg thay 16i ba mugi thanh nién hag hai chay vo rung ngé dao dac.
Thay cu chi’cua ho va nghe IGi ho trao d6i vdi nhau thi'biét ho, di ki€m moét ngudi
nao do.

Ho hoi Phat: "Ong co thdy mét ngudi dan ba di vo day khéng?" Phat dap:
"Khéng thay. Ma may vi la ai?" Ho ndi: "Chung t6i la nhitrng Nhac su thudng vao
cung dién Vua Chua dang biéu dién nghé thuéat. Toi dau cuhg dudc hoan nghénh
nhiét liét."

Phat mdi hoi laj: "Cac ngudi di ki€Em cac ngudi va cac ngudi di ki€ém mot
ngudi dan ba, di€u nao hay han?" Ho nghe Phat ndéi nhu vay thi cudi @m I[én. Ho
tra I0i v&i Phat nhu thé. Phat ben noi voi ngudi cudi Ioh han hét: "Nhac si hay
ddn cho t6i nghe thu." Anh nay ben Ién day, ddn mot ban. Tiéng ddn thanh thot
tiéu tao, hen chi ngudi ta say mé anh cung phai. Anh dGn xong ro6i thi'Phat bao
anh: "Nhac si hdy dua cdy dan cho t6i." Phat ben khay mot ban tham tram tuyét
diéu, gid mudn ngirng théi, cdc Than NI ra khdi cung ddng ddng nghe Phat dén.

Cac Nhac si kinh hdi, khong ngd cay ddn lai sanh ra dudc nhihg tiéng tiéu
tao co'mét khong hai trén tran thé. Ho mdi ndi: "Bach Ngai, xin Ngai day chuhg
toi. Bay gid chung toi mdi thdy minh khong biét nhi'hg yéu té" dau tién cua nghé
thuat. Chang t6i rat tu then, vi bdy lau nay tudng rdng minh tai ba xuat chang".
Phéat ben dap: "HOm nay cac ngudi mdi biét mihh hi€u @m nhac moét cach tho sg,
thién can. Tai sao cac ngudi lai khong tim hoc nghé thuat chan chanh. Cac ngudi
xin Ta day cac ngudi, ma khi Ta bao cac ngugi di tim cac ngudi thi cac ngudi lai
cudi vang lén". Ho ben thua: "Chung toi biét Ngai r6i. Chung téi sé tu tim ching
t6i". Phat noi: "Ta se€ day cac con Luat Phap, rdi cuhg nhu Vua Padmaka hy sanh
than minh dang cuu ba’tanh trong nudc Ngai. Cac con sé dem tri khon minh hién
cho quan chung dang cuu veot ho".

CHUYEN VUA PADMAKA
HY SINH CUU DAN CHUNG

Thud xua tai Ba Naj La (Bénares) c6 mot 6ng Vua tén Padmaka, uy thé' lay
IUng, nhung rat nhdn tu va rat cong binh chanh truc.

Mot ngay kia, mét tai hoa xay dén cho kinh thanh. Dan chung mac maot
chuhg binh ky la: Da vang nhu nghé&, ma dau ra phoi nang ngoai trgi cling van
lanh run cam cap.

Vua dich than di phan phat thuéc men song v6 hiéu qua. Binh tinh khéng
thuyén giam chut nao. Vua lay lam budn buc.

Mot ngay kia, mot vi luong y gia dén ra mat Vua va noi: "Tau Hoang
Thuong! Toi biét mot thu' thudce tri lanh chuhg binh ngat ngheo nay". Vua lat dat



hoi: "Thudc do’ d dau?" Vi ludng y néi: "Ay I1a con cd I8n tén Rohita. Bt no lam
thit cho ba tanh an, mai ngudi mot miéng nho cung du lanh binh".

Vua cdm dn 6ng luang y rdi sai ngudi di tim con ca Rohita tu s6ng nay tdéi
bién no, song hoai cong, khong thady tam dang cua no.

Vua cang thém rau ri” C6 bita s6m mai va chiéu, Vua nghe dan chung rén
la. Ho ndi: "Bé& Ha gi! Cuu chung t6i vdi! Chung t6i dau dén qua roi chiu khong
noi!"

Mot bira, Vua nghi? Giau ma chi? Vudng vi ma chi? S6nhg ma chi? Trong
khi ta khong cuu giup dudc nhunhg ke’ dau khé. Vua ben kéu Dong Cung Thai TU
lai ndi: "Cha truyén ngodi cho con dang tri vi'thién ha. Cha cho con tat ca cua cai
trong kho tang".

Noi xong, Ngai dem bong hoa cling té€ Than Thanh r6i van vai: "Ngay nay
toi hy sanh tanh mang t6i vi thdy no'rat v6 ich. Cau xin su quyét dinh cua toi cuu
an tram ho. Cau xin khi t6i nhay xuénhg séng chay ngang qua hoang cung, toi
bién thanh con ca Rohita!"

NGi rdi Vua gieo mihh xuéhg nuodc hda ra con ca’Rohita néi Ién. Ngudi ta
chai ca |én roi lam thit. Vi Iong thudng ba tanh nén Vua khong cdm thay dau dén
chi ca khi bi ludi dao chat dut than minh ra tung manh. Dan chung an thit con ca’
roi thi'chung binh da vang bién mat.

O trén khdng trung, ngudi ta nghe tiéng vang rén cua cac Thién Than:

"Hdi dan chuhg thanh Ba Naj La! H3y vui mirng di! Ay 1a Vua Padmaka d& hy
sanh dang cuu cac ngugi do".

Tu do, dan chung lap ban thd phuong Vua Padmaka.

Pay la cau chuyén ngu ngbén d€ nhac nhd cac vi Vua Chua, cac vi & trén
dau c6 muodn dan phai hy sanh dang muu hanh phuc cho ba'tanh, ché khéng
phai ha khac dang boc 16t ho.

Trong bai nay co hai di€m can phai giai thich:

MOt |a: Tai sao Phat lai biét ddn?

Hai la: Vi ly do nao Phat bao cac Nhac su tu kiEm minh?

A - TAI SAO PHAT LAI BIET PON?

Cau chuyén nay lam cho déc gia hoai nghi. Cé phai la Phat dung than
théng lam cho tiéng ddn nghe qua lanh lot, tham trdm chang?

Trong Kinh sach Phéat khong thdy noi Thai Tu Si'Dat Ta (Siddhartha) hoc
ddn vdi ai, mac dau Thai Tu thong minh xuat chidng, van vo toan tai. Khong co’
diéu do. T6i tin chac rang Phat da biét ddn luc Ngai con d trong vong Tran tuc.
MGi ki€p nghé thuat van tién Ién, nd dén murc tuyét dinh khi Ngai thanh Phét.
Bang cd do tbi xin trinh bay ra day:



Trudc khi thanh Phat, Ngai & ngdi B Tat (Bodhisattva) Cha Té Cung thd
Nhi la Cung Bao BlUc va Gido Duc. Ngai da giang pham nhiéu lan.

Trong bon kiép chot, Ngai 1dy tén:
1 - Vyasa d An 0.
2 - Hermeés @& Ai Cap.
3- Zarathustra hay la Zoroastre 1" (Bé Nhat Zoroastre & Ba Tu) va
4 - Orphée & Hy Lap.

7.000 ndm sau, Ngai trd lai An Do 1an chét 18y xac Si Dat Ta (Siddhartha)
tu thanh Phat, ngudi ta goi Ngai la Phat C6 bam (Gotama) hoac Thich Ca Mau Ni.

Lic con & Hy Lap, Buc Orphee Id8y am nhac day Pao. Cay ddn cua Ngai
dung c6 5 day va 5 cung, ti€ng Phap goi la Lyre d'Orphée, dich ra Viét ngu’la Ly
cam. Ngai vlra d6n vura hat nhirng bai Thanh ca. Ngai giadi cho cac dé tu biét am
thanh tao ra van vét va Luat Di€u Hoa ngu tri VU Tru Can Khon. Dau dau cuhg co’
su thang bang. Néu con ngudi lam mat su’ quan binh thi thién nhién sé lap lai
trong moét thdi gian sau. Su s6ng van duy nhit va buc Thudng D& hop nhut vdi
Vi Tru cta Ngai sanh ra. Biét dudgc nhung tién ki€p cua Phat thi'thay Phat biét
ddn la su that mot tram phén tram chd khéng phai la chuyén bia dat cua ngudi
ddi sau. Ma tai sao Blc Phat dung am nhac day Bao? Nén biét mai ti€ng rung
doéng déu thay d6i Tam Thu'c hoac ra tot hoac ra xau.

Am nhac co anh hudng rat Ioh toi Cai Via va Cai Tri, ma Cai Via lién quan
mét thiét voi Kim Than, tuc l1a Th& BS D&, ciing goi la Thé Truc Giac.

buc B6 Tat dung am thanh lam cho Cai Via va Cai Tri'’cua may vi dé tu trd
nén tinh khiét va md mang ra Ioh. Ngai cling dem ho 1én mdy cdi cao siéu dang
cho ho hoc hoi va kinh nghiém. Khong co Ngai thi'khong biét may kiép nua, ho
mdi du suc |Ién tdi may coi do” duac.

Tuy nhién nén tranh xa nhudng thu am thanh thé tuc, déi truy, ching kich

thich duc tinh 1am cho con ngudi sa ngd vao dudng tdi 16i mot cach dé dang,
khong cudng lai duacc.

CHUONG THU NHT
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Trudc khi ban dén nhing phudng phap giup Hanh gia co thé tim duadc
Chadn Nga, toi xin dem ra sau day nhirng Idi cua cac buc Thanh Nhaon, Hién Triét
noi vé viéc con ngudi phai tu tim minh dang Tu Biét Minhh. Qui ban sé thay, du &
bong phuong hay Tay phuong, Chan ly van la mot.
TAY PHUONG
Trén ngach cua Thanh Dién Delphes (Hy Lap) cé khac cau cham ngon:

_ "NGUOT HAY BIET NGUOT ROI NGUOT SE BIET VU TRU VA
CAC VI THUQNG DPE."

DPONG PHUONG
Trong quy&n An B8 Huyén Bi, Huynh Nguy&h Huu Kiét dich dé& tén la P6ng
Phuong Huyén Bi, 6ng Paul Brunton co thuat laj Idi cua nhuthg vi DO ghi (Yogi)

dap lai nhihg cau hoi cua 6ng.

To6i xin trich nhihg doan noi vé "Con ngudi phai tu biét minh" cho qui’ban
xem.

CHUYEN NGUOTI TU SI'SUOT POI KHONG NOT.
(Béng Phuong Huyén Bi, truong 93)
- "V{ Tru that la day nhirng su Huyén bi," t6i dd’Idi cho y dung ban
khoan, nhung t6i thay hinh nhu nhung I6i nay lam nd mot nu cudi hagi chua chat
trén moi ngudi Tu si” Y noi:

- "N&u 6ng khong tu biét minh thi'lam sao 6ng co thé€ biét dudc VU Tru?

"Nhu vay tai sao 6ng cu di tim quanh quan nhu con ong di kiém tung giot
mat, trong khi ca' khoi mat ngot van luén luén sanh hau ké moét bén?

"Hay tim & tu' ndi minh. Chan Iy’ d ngi ta ché khong dau xa".

- "T6i dd’tim d nai toi va chi thay cé su V6 Minh".

- "Su V6 Minh chi’d trong tu tudng cua 6ng thoi.

"Tu tudng cua 6ng da dua 6ng dén su vO minh hién tai. Bay gid 6ng hay
quay trd vé su Minh Triét, tut la hay tu biét minh. Tu tudng cua con ngudi cuhg

vi nhu mot chiéc xe bd dua ngudi vao hang tdi. Ong hay quay ngudc trd ra thi'se”
thay laji anh sahg.



"Viéc gom tu tudhg di ngudc trd v& nguyén bén, do’la bi’quyét cua Phap
mon Yoga. Bay gid 6ng da hi€u chua?"

- "Bach Thay, Thé& gian dau kh6 dang kéu cuu. Nhung bac Hién gia nhu
Thay tai sao laj &n minh d mot ngi vang ve va danh chiu mai mot vdi dgdi ?"

M6t net chua chat hai thoang qua trén gudgng mat hai than nhién cua
ngudi Tu si?

- "N&u 6ng khong tu biét minh, Iam sao 6ng cé thé ty hao biét dugc toi?
Thao luan vé nhitng van dé tam linh khdng c6 Igi bao nhi€u. Ong hdy tap hdi
guang phan chiéu bang cach thuc hanh Phap Yoga. Ong hay luyén tap mot cach
kién tam bén chi, rdi 6ng s€etim thay su giai dap cho moj van dé".

T6i hoi thém mot cau cudi cung:

- "Nhon loaj dang khao khat tim anh sahg. Toi cuihg dang di tim dé hy
vong chia s6t phan nao cho ké khac dugc nhd. Vay téi phai lam sao?"

- "Khi 6ng thady dudc Chon ly, 6ng s€ biét rang 6ng se€lam gi'dé phung
su Nhan loaj va chung do’ 6ng s€ co khong thiéu gi'phuong tién. NéEu mot cai hoa
c6 chlra mat, tu nhién con ong s€ phan biét dudc no trong tat ca nhung cai hoa
khac. Khi mét ngudi da dat dudc su Minh Triét va co’suc manh tam linh, y khéng
can di tim ai ca, nhihg ngudi khac s€tu ho dén tim y. Ong hay lo trau d6i Chan
Nga, do’'la diéu duy nhut can phai lam va khéng can theo mét giao Iy’ nao khatc.

"T6i rat vui long vi'dng da’dén day. Ong hay nhan 18y mon qua nay cua
toi dé ky niém ngay hdi ngé hém nay."

Toi chua kip hi€u y'nghia cau nay, thi thinh linh t6i cam thdy mét ménh
luc la lung xam chiém 13y tdi. Cai manh Iuc dy di xuyén qua tuy séng, dudi thang
cai gdy (6t) va lam tdi ngdng dau 1én. N6 l1am tdng si'c manh y chi cla tdi Ién
gap tram ngan lan. T6i cam thay mot su thuc giuc bén trong no bat budc téi phai
tu chinh phuc 18y mihh, va bt thé xac tuan theo ménh 1énh cta y chi dé thuc
hién nhung ly tudhg cao ca nhit. Téi co'linh cam rang nhiung ly tudhg do’ chi’la
nhung tiéng noi cua Chon Nga, va chdn hanh phic khéng con & dau nira, néu
khéng phai d do. T6i co’cam giac mot lubng dién vo hinh tu ngudi Tu si'tda ra va
dudc truyén thang vao ngudi tdi do mét phudng phap Than giao cach cam bi'mat
nao d4. Phai chang y da dung cach dé dé cho tdi thdy mot bang chlrng vé cai
guyén nang ky diéu cua y?

- II -
NGON DPOI THIENG
(bbng Phuong Huyén Bi, truong 127)
ONG PAUL BRUNTON HAU CHUYEN VOTI PUC MAHARICHI

To6i da’di ngay vao d€, va toi chi con dgi cau tra I8i. bu’c Ton Su van tiép
tuc nhin t6i. T6i tu hoi: Hay la Ngai da suy nghi"vé cac cau hoi cua chung toi



chang? Mudi phut troi qua, déi moi cua Ngai mdi bat dau cu’ déng. Ngai ndi vai
mot giong rat diu dang:

- "Anh vua noi: ‘Toi’. - ‘T6i mudh biét.” Vay cai ‘To6i’ do'la cai gi?"

", .. Cau hoi cua t6i khdong du ro rang sao? Anh suy nghi“di. Toi suy nghi”
roi l1ay tay chi’vao t6i ma xung danh.

- "Anh co'théat biét y la ai chang?" T6i cudi va dap: "Sudt ca ddi toi".

- "Cai ma anh ndi dd, chi la cai thé xac cua anh, nhung chi’co’ vay thoi
sao? Toi lap laj cau hoi: ‘Anh la ai?" "

Lam sao tra IGi dugc mot cau héi ky la nhu vay. bu'c Maharichi noi thém:
- "Anh hady rah lam sao biét dudc cai ‘Toi’ do’, va anh sé biét ducgc Chan ly.

"Anh chi’can lam moét viéc: Hay nhin vao ndi tam. Néu anh lam dudc nhu
vay, anh s€'tim thay giai dap cho moj van dé."

- "Nhung t6i phai lam sao dé nhih vao néj tam?"

- "Anh hay suy gam v€ cai chdn tudng hay chon nga’cua anh bang su
tham thién quan tudng lién tuc khéng gian doan. Do'la con dudng di dén anh
sang."

- "T6i da suy gam vé nhunhg di€u do’ ma khong thay tién bo chut nao."

- "Sao anh biét dudc? Su tién bd trén dia hat tam linh khong phai dé€ gi’
nhan biét dudc nhu trén dia hat vat chat.”

- "Trong su thi€n dinh, quan xét ndi tam, can phai co' Thay hay khéng?"

- "Thay chi’gilp phuadng tién, diu dat ma théi. Con thién dinh phai la mot
van dé kinh nghiém vé& ban than."

- "NEu co Thay diu dat phai méat bao nhiéu thi'gid mdi tim thay anh
sang?"

- "Piéu do tuy ndi trinh dd riéng ctia moéi ngudi. Thudc sung bat Iva ngay
tu'c khac con than cui phai chay lau hon."

- "Thé& gidi dang trai qua nhing con khung hoang trédm trong. Xin Tén Su
cho biét tuang lai cua Nhon loaj s€ ra sao?"

- "Anh dung lo gi'vé tudng lai. Anh da biét cai hién tai chua? Hay lo cai
hién taj di dd, rdi cai tuong lai s€ tu no’ quyét dinh."

- "Xin T6n Su noi cho biét trong tucng lai gan day thé& gidi se€ budt vao
mot thdi ky hoa binh va tudng trg, hay la s€' rgi vao mét tinh trang hén loan ?"

Duc Maharichi co’ve khong bang long:



- "Co6 mot bang Tao Hdéa quan tri coi thé gian, do'la viéc riéng cua Ngai.
bang sang tao ra thé gidi can khon biét rd han chidng ta vé nhirng bon phan ma
Ngai phai lam. Ganh nang cda thé gian la ganh nang cua Ngai, khong phai cua
anh.

"Con ngudi nhu thé& nao, thi thé gian nhu thé dy. Ngudi di tim Chan ly’
khong can biét dén nhithg van dé do’ va phi'cong vo ich vdi nhiihg chuyén bén
ngoai. Anh hay tim Chan ly d tu ngi anh, r6i anh s€' thay Chon ly’an tang d coi
thé& gian chung quanh minh".

(truong 134)
Toi hoi:

- "Nhuhg nha Dao si Yogi ndi rang mudn tim Chon ly ngudi ta phai tir bo
thé& gian va s6hg an dat trong chén rung sau nui tham. O cac x Tay phudng, do’
la mot viéc gan nhu khdng lam dudc vi cach sinh hoat clia ching téi khac han.
Ton Su co’ dong Yy vdi nhidng ngudi Yogi chang?"

buc Maharichi quay lai mét dé tu, mét ngudi Ba La Mon rat I1E'do, ngudi
nay dich laj cau tra’Idi cua Ngai:

- "Su tu bo cubc ddi hoat déng cua thé& gian khong phai la can thiét. Anh
hay tham thién mét gid hay hai gid moi ngay va hady theo duéi nhirng cdng viéc
hang ngay cua anh. Khi anh biét thién dinh dung cach, anh s€ tu tao cho anh
MmOt ngudn sinh hoat tam linh, né sé tham nhuan dén cbng viéc hang ngay. Nai
cach khac, su hoat déng hang ngay cua anh s€e'tiép diénh trong mét bau khong
khi tam linh do su tham thién tao nén."

- "Chung do két qua s€'ra sao?"

- "Kinh nghiém s€ giup anh nhan thay rang quan niém cua anh vé cudc
ddi, hoac vé€ nhan tam, thé su, sé thay doi lan lan."

- "Nhu vay, phai chang y kién ctia Ngai it nhit cling khac véi nhirng
ngudi Yogi vé diém nay?"

Ton Su khong muodn tra Idi truc tiép vé diém do.
— "Chinh su ich ky cd nhan ndé lam cho con ngudi bi tréi budc véi thé gian.
Vay con ngudi hay tu giai thoat khoi su ich ky do. Su dut bo thuc su chinh la su

tru’ diét cai ban nga vi ban nga cua ta von la mét diéu hu vong va phinh Ira."

- "Nhung lam sao co thé tru diét dudc su ich ky khi ngudi ta con séng d
thé gian?"

- "VOn khong co’su mau thudh gida dgdi song thé gian va su Minh Triét."

- "Phai chdng Tén Su mudn ndi réng ngudi ta van cé thé tiép tuc 1am
cObng Vviéc cua minh d thé gian va dat dudc su Minh Triét?"



- "Tai sao khong? Nhung trong trudng hop do thi'khong phai cai pham
nga cla con ngudi nd ti€p tuc sinh hoat hang ngay nira vi tam thlc cua y da lan
Ian chuyén qua dia hat tam linh ngoai vong chat hep nho nhen cua thétinh."

- "T6i thay diéu do co su kho khan, su sinh hoat hang ngay co thé€ danh
cho ta bao nhiéu thi'gid d& tham thién?"

Duc Maharichi khong ban khoan vi'cau hoi tdm thudng do.

- "Danh mot thi gid riéng cho sy tham thién la viéc lam cua ké sd ca.
Ngudi datién bo. it nhi€u trén con dudng tim Chadn ly' se€'tim thay su an lac, do'la
diéu thudng co’ d6i voi chung tdi, du cho y dang béan rén céng viéc. Trong khi hai
tay cua ngudi ay hoat déng thi'tri'oc cua y bay béng trén nhung coi gidi siéu
linh."

- "Nhung phai chang diéu do khong phai la Phap Mén Yoga nua?"

- "Ngudi Yogi c6' gang dua tam tri'y dénh mugc dich cuhg vi’'nhu nhing ke
chan bo ddy con bo méng di trucc mat y, nhung ngudi chan bo trudc hét phai du
dG con bo vdi mét néam rom lua."

- "TO6n Su muoh noi chi?"

- "Anh hay tu dat cdu hoi: Toi la ai? Su tim kiém nay s€ giup cho anh
kham pha, xuyén qua hang ngach cua tam thu'c nhihg gi'an gidu dang sau tam
tri cia con ngudi. Khi anh giai quyét dudc van dé can ban ndy, anh s€ giai quyét
dudc tat ca nhuhg van dé khac."

T6i ran tim hiéu cdu noi do’. Nhin ra clra s6, toi thdy d dang xa la ngon Déi
Thiéng dudi anh nang ban mai. Buc Maharichi noi:

- "TOi s€ noi ro han. Tat ca moi chuhg sinh déu di tim hanh phuc, mét cai
hanh phuc thuc su ma ho cé thé ndm I8y dudc va khéng bao gid ddt. Cai ban
nang do chinh dang. Nhung anh co khi nao dé€ y' dén nhung su kién nay chinh la
ho tu thuong yéu minh trudc nhit?"

- "Va sau do?"

- "Anh hay so sanh viéc sau nay vdi di€u t6i vua k& trén: mudn dat dudc
hanh phuc thuc, ho can mét phuadng tién: cdé ngudi chon ly rugu manh, cé ngudi
chon &i tinh, cé nguGi thi chon Ton gido. Anh thay chang ban tahh that cua con
ngudi la nhu thé."

- "T6i khong thédy ro™. . . ."

Ngai néi ti€p:

- "Ban tanh chadn that clia con ngudi, tuc la hanh phuc vay. Hanh phuc
von san co noi Chan Nga, nhung mot cach vo y thuc. Chon Nga von bat diét, cho

nén ngudi nao tim thay no rdi thi'dong thdi cuhg tim thay cal hanh phuc trudng
cuu vo tan."



- "Nhung co’biét bao nhiéu su dau khé trén thé& gian!"

- "Lé tat nhién, do'la bdi vi'thé gian khong hé biét cai ban tanh chan that
cua né. Tuy nhién, tat ca moi ngudi, du cé y thirc hay khdéng, cling déu dang di
tim hanh phuc."

- "K€& ca ke khon cung, nhuihg ke tan bao, sat nhan."

- "Buhg vay, nhung ho 18m lac vi'ho tudng rang ho co'thé tim thay bi’
quyét hanh phuc trong nhitng téi 16i cua ho. Cai hoai bao do la ban nang thuc
day, nhung vi ho khong biét chinh Chan Nga'la cai ho_phai di tim, nén ho_tim
hanh phuc trong nhirng hanh vi bat chinh. Su sai 1am cua ho_rat la tai hai, vi con
ngudi gieo nhan nao thi'gat qua nay."

- "Nhu vay, phai chang néu ching ta thuc hién dugc Chaon Nga cua minh
thi ching ta sé dat dugc hanh phuc trudng ciru?"

T6i hoi Ngai:
- "Su tim Chaon Ngd co’ dé'thuc hanh chang?"

- "Tu nhién la d€. Su quah xet ndi tam co thé& di ngudc trd laj ch6 ma
Pham Nga lan lan tiéu tan."

- "Chung do'thi'con laj cai gi? Con ngudi s€ rdi vao mot trang thai Vo y
thu'c, hay dan dén chang?"

- "Khong bao gid. Chung do’ con ngudi s€ dat tdi mot trang thai tdm thuc
bat diét va mét su’ Minh Triét do bdi su thuc tihh cua Chon Nga, tuc la cai ban
tanh chaon that cua con ngudi.”

- "Va cai y thirc vé ban nga phai chang ciling do cai ban tanh chan that do
ma ra?"

- "Cai y thlc vé ban nga thudc vé Pham Nga cua con ngudi; nd thudc vé
phan thé xac va tri‘oc. Khi con ngudi dau tién nhan thu'c dudgc Chon Nga, thi co
mot cai gi' xuat hién tu nhihg chd tham sau bi‘an cua tam hdn va xam chiém lay
y. Cai d6 von la mot cdi gi trudng ton, vO tan va thiéng liéng. Ngudi ta goi no’
bang nhi€u danh tu khac nhau, chang han nhu Cdi Trdi, Linh Hén, Niét Ban,
ngudi An D6 giao goi la Giail thoat, anh cuhg co thé goi no’'la gi'tuy y. Du sao, khi
diéu do xay ra, thi con ngudi khong phai la mat, ma y tu tim thay."

Cau sau nay lam tdi nhd laj nhithg I18i cua Buc Jesus, dén ngay nay van
con 1a mét diéu bi hiém ddi véi nhiéu Tin dd Thién Chua gido: "Ké nao tham
song, thi sé chét; ké nao ghét song thi sé gilr gin dudc su s6ng toan ven." (Celui
gui aime sa vie la perdra, et celui qui hait la vie la conservera.)

Su tudng hdp gita hai y tudng do that rd'rét. Va nha Hién Triét An D6 nay
da dat tdi cai Chan Iy’ do’ bang su thién dinh suy tu, ma khéng cén dén su dan
chung vdi cau noi cua bBuc Jesus. Ton Su noi tiép:



- "Ngay nao ma con ngudi van chua budc vao con dudng dé thi su’ nghi
ngd ban khoan s€ con theo sat mot bény.

"Céc bac Vua Chua, cac nha chinh tri tudng rang ho cai tri thé gian, néu
ho tu xét minh, ho sé& phai th( nhan rang ho chua biét tu tri minh. Cai quyén
nang thuc su la d trong tay ngudi nao datién sau vao nhuing chd bi‘an tham sau
cua Linh Hon.

"Cac nha Bac hoc Au Tay c&m cui subt ddi dé suu tam hoc hdi va hiéu
biét, s& phai cli dau khi ngudi ta hdi ho da giai quyét dugc nhitng van dé bi hiém
cua dgi ngudi, va da tu biét minh hay chua? Nhu vay tim biét dudc su’ vat bén
ngoai thé gian co ich gi, néu chuhg ta khéng biét gi ca vé su dién bién trong
ngudi chung ta va khong biét rang chung ta la ai?

Chung ta thudng trén tranh khéng mudn nghi dén diéu dé. Tuy nhién co’
cai hoc nao la dang cho ching ta chu trong han nira?"

- "Phai chang do la mo6t cong viéc rat khd, hau nhu qua’su’c cua loai
nguai?"

Cau hoi cua t6i lam cho Ngai hai nhuh vai.

- "Phai thir réi mgi biét. Su kho khan khong phai qua’ldh lao nhu anh
tuong."

- "D6i vdi ngudi Au nhu chung t6i, 1& ngudi hoat dong va thuc t&, thi su
quan xét ndi tam mot cach vo tu dé that la ... .". Toi con do du, khong biét
phai két thidc cau néi ra sao, Ngai da ndi tiép:

] - "Su hiéu biét Chan ly'la mot hoat déng tam linh, du cho déi véi ngudi
An hay ngudi Au cling vay. Tdi nhih nhan réng no khdng phai la d& dang déi voi
ngudi con hoat déng d thé gian, nhung trong trudng hop nao cuhg vay, ngudi ta
cb thé thanh cdng. Di€u cén thiét la tao nén, bang phucng phap tham thién, mét
nguon sinh hoat tdm linh ma sau do ngudi ta chi’can duy tri, gin gilt bang thoi
guen va su thuc hanh.

"Khi anh ngdm nghi"vé cau hoi: Toi la ai? Khi anh bat dau hiéu rang cai
xac than, hay nhuihg duc vong, khong phai théat la ta, thi chirng dé anh sé cé6 mot
thai do ro rét doi vaéi chinh minh. Do do, cau tra' Idi s€ xuat hién tu nhién nhuhg
ché tham sau cung tét cua ban thé no s€ hién ra mot cal phan thudng nhu mot
su thuc hién tham tradm va sau sac.

"Anh hay tu biét minh, va chirng dé Chan ly sé chiéu rang trong tdm hon
anh nhu mot tia sang mat Trdi. Tam tri’anh se'tim thay su yén tinh, mot ngudn
an lac vO bién s€ tran ngép coi long anh bdi vi'thuc hién Chon Nga'la tim thay
hanh phuc. Hai danh tu do, Chon Nga va Hanh Phlc von dong nghia. Tat ca’
nhuhg su nghi ngd cua anh s€'tiéu tan, khi anh dat toi su thuc hién Chan Nga
mot cach truc tiép."

Noi dén day, buc Ton Su quay dau nhin thang vé€ mot diém o dang xa, &
phia tudng bén kia. Toi hi€u rang cudc dam thoaj da cham dut, va Ngai néi nhu



thé'la du r6i. Toi cuhg Iay lam hai long vi da dudc yét kién Ngai thém mot Ian
nua.

- III -
O AI CAP

Theo trong cuén Pimandre, Hermes la dé tr, con Pimandre la Thay. Sau
Hermeés dac dao. Ngai khuyén ngudi ddi nhu vay:

"Hdi nhing ngudi say sua! Cac anh chay di dau, cac anh da udng rugu Vo6
minh, cac anh chiu khdng ndi nén da h&t d6 nd di roi. Bay gid hay cé tiét dd va
hdy md tdm cac anh, néu khéng phai la tat ca'thi'it ra ai co'th&€ lam dudc thi'lam,
bdi vi'cai tai hoa cua vé6 minh da’lan tran khap bia Cadu, cdm do Linh HOn & trong
xac thadn khdng cho vao bén gidc. Chd nén dé dong nudc 16i cudn, néu co thé, thi
hdy quay vé bén giac. Hdy kiém mét ngu'di Hoa Tiéu ding dat cac anh vao
Cua Pao, ndi do anh sang chiéu ra ruc rd, khong chut t6i tam, noi do'khong co’
ai say sua, tat ca déu co'tiét do, va hudng tam hén vé bang Cao Ca mudhn cho
con ngudi chiém ngudhg, Pang Phi Thudng, Bang Chi'Ton, khdng co cay viét nao
ta cho ndi, khéng thdy ducc bdng con mat, nhung thdy ducc bang Tédm va Tri."

(Hermeés Trismégiste)
Ngudi Hoa Tiéu trong cau: "Hay kiém mét ngudi Hoa Tiéu ding dat
cac anh vao Cua Pao" la am chi vi Chan Nhan hay la Chdn Nga. Con cac anh la

Pham Nhan.

Cau nay ddong nghia voi cac cidu sau ddy trong Ph&n Nhi'cua quyé&n Anh
Sang Trén buong Pao.

-— Iv -_—
ANH SANG TREN PUONG PAO
PHAN NHI
Quitac1-4
1 - Con hay duhg bén ngoai cudc chién dau sap diénh ra, ma mac dau con
chién dau, con cung dung lam vi chién si” Ngudi van la con, nhung ma con bi gici
han va con lam lac; con Ngudi thi vinh vién, trudng ton va chac chan. Ngudi la
Chan ly"bat diét. M6t khi Ngudi tham nhap vao minh con roi va thanh mét Ngudi
chién si"cua con thi'khong khi nao Ngudi hoan toan bo con va téi ngay Dai An
Tinh thi Ngudi thanh MOT vdi con.
2 - Hay ki€ém Ngudi chién si va d& Ngudi chién d4u nai con.
Hay kiém Ngudi, khéng vay trong tran chién sdi ndi va héh loan, con co’

thé di qua mét bén canh Ngudi ma Ngudi khéng biét con, tru’ ra khi nao con biét
dudc Ngudi. Néu tiéng con kéu, thau dén 16 tai cham chi’cua Ngudi thi' Ngudi



chién dau ngi con va lap bang chd trong réng dau don cua long con, va néu duadc
nhu vay, con co thé trai qua tran chién dau khong mét moi va dudc binh tihh,
con ding riéng qua mot bén va d& Ngudi chién dau cho con. Vay thi'con khong
thé danh mot miéng nao sai ca.

Ma néu con khéng tim Ngudi, néu con di ngang qua mét bén Ngudi ma
khong thay Ngudi thi'se khéng co’ cai chi bao vé con ca. Bau oc con réi loan, tim
con dap khéng déu va gida canh cat buj cua chién trudng, su thady cua con va
giadc quan cua con yéu di va con khong con nhan biét ai la ban, ai la thu.

3 - Hay lanh lIdy mang linh ciia Ngugi dang chién dau va hay tuan theo.

4 - Hay tuan linh Ngudi, nhung ma khong phai xem Ngudi nhu la mot Chu'
Tudng ma phai xem Ngudi chinh la con va xem nhirng IGi cia Ngudi nhu la y
mudn tham kih cua con, bdi vi'Ngudi la con do, mac dau la Ngudi manh han con
va khon ngoan han con khéng biét la bao nhiéu.

Mudh hi€u nhihg qui tdc nay, qui ban nén doc quyén Gidng Ly Anh Séng
Trén Budng Dao.

CHUONG THU BA

MUC LUC CHUONG 1 CHUONG 2 CHUONG 3 CHUONG 4 CHUONG 5 CHUONG
6 PHU TRANG CUOI TRANG

Trong Dao Duc co nhiéu di€u phai lap di 1ap laj nhiéu 1an, sanh vién
mdi nhd” dang thuc hanh, nhu nhi'hg du'c tanh phai co’dé dudc biém bao chang
han.

Trong quyén nay, toi lap laj mot cach van tat nhung di€u téi da noi @ may
guyén trudc. Ban nao chua doc may quyén dé ma chi xem quyén nay thi cling

hiéu dudc chut it vé nhing di€u can thiét cho ngudi mdi hoc Pao. Xin qui’ban
hiéu cho va miénh nghi,

B - TAI SAO TA PHAI KIEM TA?

Bay gid ta nén tim hiéu coi taj sao Phat cd'y bi€éu cac Nhac su: Ho nén di
tim ho con hay han la di tim mot c6 gai da tr6n mat.

Nhung muon hiéu ranh re'van dé nay thi phai biét, trudc hét:

Con ngudi la ai?
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Tai sao sanh ra ngi cdi Tran nay?
Nhién hau mai hiéu:
Ban Nga la gi? Tai sao phai di tim Ban Nga?
CON NGUOTI KHONG PHAI LA XAC THAN

Con ngudi co phai la Xac Than hutu hinh htu hoaj nay khéng?

Khong. Khong phai dau.

Xac than nay khdng khéf: nao mot I8p ao cua con ngudi m,éc khi con ngugi
sanh ra d coi Tran. Cling cé thé goi né la con ngua cua ta cuGi dé di qua mot
khoang dudng dai.

Toi moét ngay kia, cai 4o ta muc rach hay la con ngua cla ta cu@i gia yéu

roi va binh hoan khéong con dung dudc nua thi'ta phai bo' no’dang mac moét cai ao
mdi khatc hay la thay mét con ngua mdi khac.

CON NGUOI CHUA TU BIET MINH

Su that, ngoai trir nhing ngudi hoc Pao va luyén Pao dung voi Chan
truyén, thi tat ca trén thé gian chua cé mot ai tu’ biét minh.

Ai ai cung tuong minh la Xac Than huu hinh hitu hoaj nay, nén noi: T6i an
uong, téi ngu nghé, t6i dau 6m, té6i binh hoan, t6i khoe manh. Ky that, xac than
ta an udng, xac than ta ngu nghé, xac than ta dau 6m, binh hoan, xac than ta
khoé manh.

Con ngudi dong hda vdi xac than nédy, chd that su con ngudi khong an
uong, khong ngu nghé, khong binh hoan chi ca.

VAY THI CON NGUOT LA AI?

That con ngudi la Chdn Than (Monade) mo6t Biém Linh Quang cua buc
Thai Dudgng Thugng D€, tuc la con cua Ngai.

Chaon Than co du quyén nang siéu viét nhu Cha minh song chuhg no'con
ti€m tang trong minh.

CHON THAN XUONG COI TRAN DE LAM GI?

Chadn Than phai xudng cdi Tran dé€ hoc hoi Ca Tién Hoa, hau toi mét ngay
kia, khong biét dung la bao nhiéu ty’' nam; bon nam chuc hay sau bay chuc; con
ngudi sau khi khai md nhi'ng quyén nang tdi mu'c do cung tot thi'se€ thanh mot vi.
Thai Duong Thugng D& va sé& sanh héa mét Tiéu Vi Tru khac giéng nhu Thai
Dudng Hé nay vay, ciling cé Mat Trdgi, Mat Trang, cac Day Hanh Tinh va Nhan vat
nhu bay gid.



NHUNG NGUOI TREN THE GIAN
CO PHAI LA CHON THAN KHONG?

Tuy nhién, con ngudi trén thé gian hién thdi khong phai la Chan Than dau.
Diéu nay rat ky la. Phai giai ranh r&, qui ban méi hiéu.

SU SANH RA CHON NHON HAY LA BAN NGA

Chadn Than d tai coi Paj Niét Ban cunhg goi la coi Ludng Nghi (Plan
Anupadaka hay la Paranirvana). Chon Than khong thé xudng coi dudi dudc, bai vi’
cang xudng thap chat khi cang nang né, Chon Than khong hoat déng dudc d€
dang. Ngai méi sanh ra Chan Nhaon hay Chan Nga, cling goi la Ban Nga - Ego -
Soi Superieur — thay thé Ngai hoat déng & ba coi dudi ké dé la:

1 - COoi Niét Ban (Nirvana ou Plan Atmique),

2 — Coi Bo bé (Plan Bouddhique) va

3 - Co0i Thugng Thién (Plan Mental Supetieur).

SU SANH RA PHAM NHON
(SOI INFERIEUR - PERSONNALITE)

Chadn Nhan d taj col Thuagng Thién. Khi di dau thai, Ngai sanh ra Pham
Nhan d€ daj dién cho Ngai dang hoc hoi va kinh nghiém d ba coi chot la':

4 - COi Ha Thién (Plan Mental Infetieur).

5 — C0oi Trung Gidi hay la coi Tinh Quang (Plan Astral).

6 — COi Ha Gigi hay la c6i Pham Tran (Plan Physique).

Pham Nhon nhdp v6 Xac Than déng hoat ddng. N6 c6 ba Thé nira:

1- Cai Phach (Double ou Corps ethetrique) dé& chuyén di sanh luc vd
minh dang nudi cac té€ bao va lam cho ching no lién két chat ché vdi nhau.

2 - Cai Via d€ biéu hién tinh cdm va y muén.

3- Cai Tri (Ha Tri) dé& sanh ra nhitng tu tudng hitu hinh va d& hoc hoi,
xét doan, ghi nhd, phan bién, tudng tuang.

Thudng thuong ngudi ta ké co’ba Thé: Xac Than, Cai Via, Cai Tri, bdi vi’
Cai Phach ké nhu mét phan ctia Xac Than.

Pham Nhon nh&p vd b8n Thé ndy va lam ra con ngudi & thé gian. Thé thi’
Pham Nhan dai dién cho Chon Nhan con Chan Nhon dai dién cho Chaon Than.



Pham Nhaon & tai c6i Tran moét it 1du dang hoc hoi nhirng bai hoc can thiét
cho su md mang Tam Tri’hdu toi mét ngay kia s€’thanh mét vi Siéu Pham. bo’'la
muc dich da dinh san cho con ngudi trong Thai Dudng Hé nay.

Tdi ngay man s6 Tran r6i Pham Nhon bo xac trd vé coi Thuadng Thién sau
khi d mét it lau taj coi Trung Gidi va coi Ha Thién - cdi nay cling goi la cdi Thién
Pang.

Pham Nhan dang tinh hoa nhitng kinh nghiém va hoc héi cho Chan Nhan
roi tan mat. Kiép sau khi trd xuéng dau thai, Chon Nhan sanh ra mot Pham Nhan
khac.

Chon Nhon d taj cdi Thueng Thién co’su tién hoa riéng biét. O day toi
khong noi vé ba Thé cao tudng dobi trudng tén la: Thuong Tri'hay la Nhan Thé
(Corps Mental Supetrieur ou Corps Causal), Kim Than hay Thé Bo D€, Thé Truc
Giac (Corps Bouddhique), Tién Thé hay Thé Thiéng Liéng (Corps Atmique ou
Corps Nirvanique).

CO THE THAY PHAM NHON

Ngudi co’' Than Nhah cao thay ducc Pham Nhan.

N&éi mét cach bong dang, Pham Nhan giéng hinh ngudi, mau vang, bang
ngon tay cai, & tai Luan Xa gan trai tim.

Nhi€éu ngudi thay no' nhu mét ngoi sao chiéu sang rd goi la Ngbi Sao
Ludng Thuc (Etoile de Conscience).

Ngoi sao nay co thé d trong mot Luan Xa cua bay Luan Xa, tuy theo Cung
mang va giéng dan cua con ngudi.

Nhu ngudi da trang thuoc vé Nhanh thu’ Nam cua Giohg dan thu’ Nam thi’
Ng6i sao nay d trong dau gan Hach Mdi (Corps pituitaire).

Co nhirng gidng dan khac thi Ngoi sao nay & tai trai tim hoac cuéng hong
hoac taj Plexus solaire, co I€ la Ban Dién.

MUGN THAY CHON NHON

Muon thady Chaon Nhan thi'phai tu hanh tdi bac La Han md ducc Thudng
Thién Nhah va Hué Nhan.

Muobn thdy Chan Than thi'phai la mot vi Siéu Pham md dudc T6i Thuong
Hué Nhan.

CHUONG THU TU



MUC LUC CHUONG 1 CHUONG 2 CHUONG 3 CHUONG 4 CHUONG 5 CHUONG
6 PHU TRANG CUOI TRANG

SU TIM BAN NGA’

Ta da biét chut it v&€ Chadn Than, Chon Nhaon hay la Ban Nga' va Pham
Nhan.

Bay gid nén dé cap dén viéc tim Ban Nga.
Viéc tim Ban Nga chia ra lam ba giai doan:
1 - Giai doan thu' nhat: Tim Ban Nga & dau?
2 - Giai doan thu' nhit Gap Ban Nga.
3 - Giai doan th( ba: That hién Ban Nga.
I - TIM BAN NGA O PAU?

Ban Nga khdéng cé & ngoai dGi dau. N6 von & trong Tam con ngudi thudc
V€ col Thuang Thién, chd khéng phai thudc vé cai Tran nay.

Mubhn tim Bah Ngd, trudc nhirt phai biét su lién lac gida Pham Nhaon va
Chan Nhan, gida Chan Nhon va Chan Than.

SU LIEN LAC GIUA PHAM NHON VA CHON NHON,

GIUA CHON NHON VA CHON THAN

Cé su lién lac gilta Pham Nhan va Chan Nhan, gida Chan Nhan va Chan
Than va ludn téi Ngoi th Nhi cia Bldc Thai Dudng Thugng DE (2° Logos). Sai day
nay goi la Sutratma.

CHON NHON CO SAN SOC PHAM NHON KHONG?

Luon luén Chan Nhon mudn san soc Pham Nhon nhung thudng thudng thi’
khong dudc, bdi vi Pham Nhdn con dét nat, quén phut Cha minh la Chon Nhan,
cu’ d@m mé tran tuc va nghe theo Idi du d6 cua ba Thé: Xac Than, Cai Via va Cai
Tri, né gay ra mudn van toi 16i.

Ba Thé& nay co nhung tanh nét va nhithg su’ ham mudn riéng tu, hau hét
déu xau va té hai. bang le chung phai phung su con ngudi, nhung trai laj ca’
ngan kié€p ro6i, con ngudi lai phuc vu quyén Igi cua chunhg. Con ngudi khong khac
nao mot toi t& cr lam theo mang linh cda chu sai khién, chd minh khéng phai la
chd nhan. Hién gid ta mudn sua tri chung, di€u khién chung, thi ching da quen
théi cirng dau, cung cd, dau co tuan theo li€n nhung Idi chi’bao cua chung ta.
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Dam chdc mot tram lan dau tién, ta déu that baj du’ moét tram I1an. Pa co’
ngudi chéng choi vdi chung, nhung bi chung vat nga, nén than: "Théat la no'manh
hon t6i."

Vay thi'no’la ai? Con toi la ai?

Nhung chd nén budn. Suc chuhg co han, con con ngudi 1 mot vi Tiéu
Thuaong D&, Phap lyc vb bién. Mdi 1an ta khanhg cu vdi chunhg thi'chung giam suc
Ian 1&n. Tdi mo6t ngay kia, ching sé yéu dudi va sé phuc tung mang linh cia ta.
Nhung trong nhdhg giai doan dau tién that la cuc ky kho khan, cuc nhoc. Phai
bén chi, phai nhan nai va phai bi€t phudng phap luyén tap thi cai két qua mdi
mau le.

PHUONG PHAP LUYEN TAP

Phudng phap luyén tap gom hai di€u phai thuc hanh:

Mot la: Md lai con dudng thdong thucng gida Chon Nhon va Pham Nhan.

Hai la: Ren luyén tanh tinh cho that tot.

1 - MO LAI CON PUONG THONG THUONG
GIUA CHON NHON VA PHAM NHON

budng théng thudng nay (tuc la Van ha) ludén ludn co gida Chan Nhaon va
Pham Nhan. Nhung no’ bi nhihg tu tuohg, nhing y mudn, nhing tinh cam va
nhuhg viéc lam khdéng tot dep cua con ngudi lam nghet 16i. (Xin nhd rang may
di€u nay déu cd hinh dang). Chon Nhdn mudén cho anh hudng xuéhg Pham Nhan
cling khong dugc subn sé va khdng dugc bao nhiéu. Bay gid phai lo md réng
dudng thong thudng dé bang cach méi ngay déu mGi nhd dén Chaon Than.

Nén tap theo nhung Idi chi’dah sau day:

M&i ngay tap 4 lan:

Sdm mai: Sau khi thuc day.

- Trua: 12 gid.
- Chiéu: 6 gid.

T6i: Trudc khi di ngu.

Noi nhu vay 10 lan:

"Om! T6i Ia Atman Y Chon Linh cao ca, toan ndng, toan thién, toan giac.
Xac Than khong phai la toi,

Cai Via khong phai la toi,



Cai Tri khong phai la toi.
Chung né 1a nhitng Thé dé cho tdi x{ dung.

Luon luén chung réat tinh khiét va ngoan ngoan vang theo Idi toi sai
khién."

Bao nhiéu da du. Ngoai ra, khi khong lo cai chi hét thi nén Iap cau nay lai
cang nhiéu cang toét.

Khi con ngudi nhd tdi Chan Nhaon thi'Chon Nhan lo cham nom con ngudi,
duong thong thuong cang ngay cang ma réng thi'con ngudi s€ thuc hanh dudc
nhung di€u cua Chan Nhan chi bao. Con ngugi s€’it 1am lac.

REN LUYEN TANH TINH CHO THAT TOT

Phai trau déi hanh kiém cho that t6t, ngay hdm nay tt hon ngay hém
gua, con ngay mai thi tét hon ngay hém nay nira.

Phai ¢ gang s6ng dang theo tdm I€'Chanh cua Phat day hay la nhuihg Idi
day trong quyén Duof Chon Thdy va Giang Ly.

Sanh vién phai giu gin trudc nhat:

1 - Tin ngu8ng Chan Chanh (Chanh Kién).

2 - Tu tudhg Chon Chanh (Chanh Tu Duy).

3 - Ldi noi Chan Chanh (Chanh Ngir).

4 - Viéc lam Chadn Chanh (Chanh Nghiép).

Phai ma rong long TU Bi Bac Ai, thuong ngudi va thuong vat, gitp dd
ngudi tuy phuaong tién, tuy kha nang, khoan dung dai do, tan diét tanh ich ky,
chia r€, sbhg mot ddi thanh bai, cao thudng, vi tha, ndi tdm lai la hét si’c nhon

tu.

Néu mai duc tanh dudc trén muc trung binh mot chut thi'se” dugc mot vi.
Chon Su thau nhan lam dé tu.

Chi c6 Chon Su, da'thanh Chanh Qua mdi dudc phep thau nhan va huan
luyén sanh vién. Con vi La Han dudi Ngai mét buc chua cé quyén lam Su Phu vi
vi La Han chua qua téi BS Giac.
Sanh vién phai trai qua ba cap buc lam dé tu':
1- Cap buc thu' Nhat: Bé t nhdp mon (Eleve probationnaire).
2 - Cap buc thu' Nhii Dé tir chanh thirc (Eleve accepté).

3- Cap buc thu' Ba: Con cua Thay (Fils du Maitre).



Tdi buc thu’ Ba nay sanh vién mdi hoj du nhihg diéu kién do Luat Trdi qui
dinh dang budc vao Cua bap.

Chadn Su mdi dat anh dén trinh dién vdi Quan Tién HG6i hay la Thién Dinh
xin Diém Dao cho anh.

II - GAP CHON NGA

Khi sanh vién dudc Diém Dao 1an thu’ Nhat thi'Pham Nhaon nhap mot vdi
Chaon Nhan. Con ngudi d thé gian gap lai Ban Nga cua minh. Phat giao goj sanh
vién dudc Diém Pao Ian thu’ Nhéat la Sotapanna hay la Sowani, cé nghia la budc
vao dong tién hoa ctua nhirng vi Siéu Pham, Tau dich la Tu Pa Hudn hay la ngu’dl
dudc Nhap Luu. An gido goi anh 13 Pavrijataka cé nghia 13 V6 Tru. Anh khéng co’
chd’ d nhat dinh. Su Phu anh bao anh di toi dau thi'anh di toi do'.

Vi Tu Da Hudn phai tu hanh nhiéu ki€p nita. Anh co'thé& Iam lac song
khong con pham nhung 161 nang né nhu trudc kia. Anh con d trong vong tran tuc
nhung anh khéng con la ngudi pham phu tuc td nita.

CHUONG THU NAM

MUC LUC CHUONG 1 CHUONG 2 CHUONG 3 CHUONG 4 CHUONG 5 CHUONG
6 PHU TRANG CUOI TRANG

IIT - THUC HIEN CHON NGA

Vi Tu Da Hudn phai lo that hién Chon Nga bang cach chat dit 10 chuohg
ngai budc tréi con ngudGi vao banh xe Luan Hoi tir ki€p nay qua kiép kia.

Phat giao goi la Samyojana.
10 chudhg ngai nay la:
1 - Pham Nhon la méng &o.

2 - Su hoai nghi hay la khong qua quyét co Luat Luan HGOi - Nhan Qua va Ca
Tién Hoa.

3 - Tin tudng di_ doan.
4 - Say dam duc tinh.
5 - Gian hdn hay thu han.

6 — Mudbh song trong cci hutu hinh.
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7 — Mudh song trong coi vo hinh.
8 - Kiéu cang.
9 - Tam con xao dong.
10 - V06 Minh.
PUOC DPIEM PAO LAN THU NHT
Vi Tu DPa Hudn diét dugc ba chudng ngai dau tién:
1 - Pham Nhan la mdng ao,
2 - Su hoai nghi,
3 - Tin tudng di doan

thi dugc Diém Dao Ian th{ Nhi. Cai Tri (Ha Tri) anh phat trién, cang ngay cang
rong lon.

Phat giao goi anh la Sakadagamin hay la Sakrdagamin, nghia la chi trd lai
mot 1an nira thoi.

PIEM PAO LAN THU BA
GiUta hai thdi ky Diém Dao Ian thu Nhi'va lan thu’ Ba khong co’ chudng ngaj
nao phai chat dit. Nhung sanh vién phai lo lam giam bgt sut manh cua nhuhg

chudng ngai con lai sau nay. Anh phai lam viéc dac luc trén coi Thuong Gidi.

Sau khi ducc Piém Dao lan thd Ba thi sanh vién thanh ra vi Anagamin,
theo Phét giao co' nghia la Bat Lai. Tau dich la A Na Ham.

NoOi trong kiép nay anh Ién t&i buc La Han va vi La Han dudc phep d tai coi
BO D€ tu hanh tdi khi thanh Chanh Qua lam mot vi Siéu Pham, khoi phai xudng
thé n’da. Nhung Su Phu, Ngai cho Ngai trd lai Tran dang d6 nhihg ngudi co’ Tam
Dapo.

An gido goi vi dudc Ba Ian Diém Pao 1a Hamsa cé nghia I& Con Hac. Tuc
truyén rang Con Hac dunhg trudc chau suta co pha nudc thi'phan biét dudc cai nao
la sira cai nao la nuéc.

Hién nhan danh dunhg gia tri cua ngudi va vat.

PIEM PAO LAN THU TU
Vi A Na Ham phai lo chat dit hai chudng ngai thu' Tu va thu’ Nam la:
4 - Say dam duc tinh.

5 — Gian hdn hay oan han.



Thanh cdng rbi, sanh vién dudc Diém Dao lan thu' Tu lam mat vi La Hah
(Arhat) theo nghia Phat giao. An gido goi Ngai la Parahamsa c6 nghia la Dai
Thién Hac.

Nén biét rang, Iic médi hoc Pao sanh vién da cd gang tri kh&r nam chudng
ngai nay roi, nhung chung no rat té nhi, thudng thudng an kin trong long ta. Néu
khong dé phong, chung s€ hién ra thinh linh, ta trd tay khéng kip phai vap nga.

TU THANH

BOn buc dau tién trong Phat giao:

1 - Tu Da Hudn,

2 - Tu ba Ham,

3 - A NaHam,

4 - La Hanh
dudc goi la Tu Thanh.

Con buc th& nam la Asekha (A Sad Ca) thu6c v€ Bi'truyén, xua kia khong tiét 16,
ra. Vi thé médi nghe qua, cac hang Phét tir rat bg ngg vé danh tur nay.

PIEM PAO LAN THU NAM
Vi La Han tan diét dugc nam chudng ngai chot con laj la:
6 — Muln song trong coi hiu hinh.
7 — Mubn sdng trong coi vo hinhh.
8 - Kiéu cang.
9 - Tam con xao dong.
10 - V06 Minh.
Sau khi bu'c man V& Minh rat xudhg roi, vi La Han dugc ndm [an Diém
Pao, Ngai hoan toan sang sudt, khong con cai chi phai hoc hoi taj Day bia Cau
nay nua. Phat giao goi Ngai la Asekha (A Sd Ca) cd nghia la khong con lam dé
tu’. Tau dich la V6 Hoc. Ngai khdng con Luan HG6i dudi Tran Thé. Ngai thanh mot
vi Siéu Pham. Ngai dat dudc muc dich dinh san cho con ngudi trong Thai Dudng
Hé nay.
Ldc nay Chan Nhadn nhdp mot véi Chan Than va khong con séng riéng biét
nua. Con ngudi da'that hién Chon Nga. Trong Dao duc goi la Phan B6n Hoan
Nguyén. Phat giao goj la Trd vé nha cu’ (Xin doc quyén Giac Ngd)

An gido goi vi Siéu Pham 13 Atita, cé nghia 13 d3 vuct qua, hodc
Jivanmukta, tuc la Linh HOn da dudc giai thoat.



BAY DPUONG TIEN HOA TRUOC MAT VI SIEU PHAM

Truoc mat vi Siéu Pham co bay dudng Tién Hda khac nhau. Trong bay
dudng nay co mot dudng la d lai coi Tran gid” xac pham dang cuu vot Nhan loaj.

Nhu'ng Tién Phat trén Dia Cau déu theo con dudng nay.
BUC THU SAU: BE QUAN

Vi Siéu Pham dugc sau lan Piém Dao thi lam mét vi D& Quan - Chohan -
Chudng quan mot Cung hay la co'nhiém vu khac.

BUC THU BAY: TAM THANH
Vi D& Quén dugc bay Ian Diém Pao thi lam:
1 - Hoac mot vi Ban C6 - Manou
2 - Hoac mot vi B6 Tat - Bodhisattva

3- Hoac mot vi Van Minh baj Bé& - Maha Chohan - tuy theo thu6c vé
Cung thu’ Nh(t, Cung thu’ Nhi, hay Cung thu' Ba hoac gid” moét nhiém vu, khac.

BUC THU TAM
Tam Thanh dudc tam lan Diém Dbao thi:

Hoac lam mot vi B6c Giac Phéat hay Bich Chi Phat (Pratyéka Bouddha)
Cung thu’ Nhat (1°" Rayon).

Hoac moét vi Phat Pao duc (Bouddha de Sagesse ou Bouddha de
Compassion) & Cung th( Nhi.

Nhu DBuc Thich Ca hién kim la Bouddha de Sagesse (Puc Phat Minh Triét).

Con Buc Di Lac B6 Tat sau thanh Phat Bouddha de Compassion (Puc Phat
TU Bi).

PUOC CHIN LAN PIEM PAO

Vi Ddc Gidc Phat dudc chin 1an Diém Dao thi lam Vi mét Vuong DE cai tri
mot Bau Hanh Tinh. Chung ta goi Ngai la Blirc Ngoc D€ hay la Ngoc Hoang -
Seigneur du Monde).

Con nhiéu cap bac cao haon nira

Xin qui’vi doc quyén Nhi Tinh Hoa Phéat Giao, t6i co giai s ludc vé 10
chudng ngai va quyén Gidc Ngd clua bbé Pau La Chon Ly, t6i co’ ban vé Thuyét
Trong Khdng cua Phat giao hién dai - Thuyét V6 Nga - Su khac biét gilfa Thién
An D6 va Thién Trung Hoa.



CHUONG THU SAU

MUC LUC CHUONG 1 CHUONG 2 CHUONG 3 CHUONG 4 CHUONG 5 CHUONG
6 PHU TRANG CUOI TRANG

SU HUU ICH CUA VIEC TIM CHON NGA

Poc hét doan nay, chac chan qui’ban thay viéc tim Chon Nga'rat huu ich
cho budc dudng tién hda cua con ngudi, bdi vi'khi gap Chan Nga'rdi, con ngudi
sé di mau tdéi dia vi Siéu Pham.

Phat muon do6 cac Nhac su nén cd' y bao ho nén di tim Ban Nga cua ho con
hay hon la di kifm moét ngudi dan ba da tron mat.

Mudh tim Chon Nga'thi'phai budc vao Cua Dao. Hanh gia phai chiu khd
hanh, tri trai, git”gioi, phai khdc ky, tu chu, phai séng trong khudn khd Pao dirc
chdé khéng dudc tu do hanh dong theo y' mudn cua mihh. N6i tom lai la tu hanh.

Nghe noi tu hanh thi'ngudi ta rat sg, vi tudng rang mudn tu hanh phai bd
nha bo clra, vo con, cat toc, mac ao da, sodm ma, chi€u chudng, tung Kinh, doc
K&, bd phé hét viéc Tran.

Nhung that su khéng phai nhu vay dau. Cé hai hang ngudi tu:

Mot la: Hang Cu si, cé gia dinh, s6ng gida Tran ai nhu moj ngudi, nhung
lo trau dGi hanh kiém va lam nhuhg viéc phudc thién.

Hai la: Hang Tu tri chdn chanh, tv nho dén Ioh doc than, ly gia, cat ai, vao
am tu hay vao an minh ndi chén non cao, rung tham, ngay dém lo Tham Thién
Nhap Dinh.

May vi nay kiép trudc da ra cong luyén tap roi, ki€p nay ho tiép tuc hoc
hoi nhirng Luat TrGi con an tang roi dem ap dung vao ddi s6ng hang ngay. Ho sé
di mau nhu tén ban va bo chuhg ta rat xa. Ho khéng bi vudng chdn nhu ngudi cé
gia dinh.

Con ngudi khong biét rang: Néu khong tu kiép nay thi'vai chuc ki€p nua,
con ngudi cung phai tu bdi vi'Luat Tién Hdéa cu’ thuc day con ngudi di t8i mai.

Con ngudi hanh dong trai vdi Thién Y nén bi Qua bao tra’ laj lam cho dau
kho dang thut tinh con ngudi hau ngay sau dung pham laj 167 cu’ nu’a.

Nén biét cau cua Phéat noi: "Cac ngudi nén kiém cac ngudi" khong nhung
nham vao cac Nhac su ma luén dén nhung thanh nién cua ca tram thé hé sau
nay. Ho dugc tinh ngd sém chirng nao tét chirng ndy.
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Nhung di€u Thé gian cho la Hanh phuc, maoi xem qua thady chuhg no cuc
ky xinh dep va quyén ru la thudng. Nhung mét khi cdm chuhg no trong tay roi
thi chdng né héa ra méay khoéi bay di mat hét va dé€ lai cho con ngudi nhitng su
that vong é ché. Chang ta phai nhé mai: Coi Tran la tam. N6 cling la mét trudng
hoc 16n. Chlng ta xuéng day ddng hoc hdi Luat Sanh Héa mét Tiéu V{ Tru, mét
Thai Duong Hé, chd khéng phai chung ta chi’dé so6ng dang lo cho dudc vinh hoa
phu qui, chut trong quyén cao, roi tdi mot ngay kia tu’ gia coi Tam nay dang vé
dau, khong ngudi Thé gian nao biét dudc diéu do.

ROi chung ta trd laj coi Tran n’da hay khéng? Cai hiéu qua cua nhirng viéc
ching ta lam, lanh hay diI, s€ ra sao? Chung ta thanh todn ching né bdng céch
nao? Chung ta phai lam sao dang tré nén sang su6t mau le?

Ngay nay, mét Chu ky mdéi goi la Ky nguyén Huyén bi’hoc da"md man.
Nhung di€u xua kia day kin trong Dao Vién vé su lién quan mat thiét gilra VU ' Tru
va Nhan Sinh, nhing Caoi Trdi, nhing Thé cua con ngudi, cac Hang Thién Than va
Ngli Hanh, nhihg tanhh nét phai ren luyén dang budc vao Cua Bao mdi mau tién
tdi dia vi_Siéu Pham dudc phep dem ta phd bién.

Nhung sach Huyén bi’hoc xuat ban rat nhi€u nhung ma nhunhg sach Thong
Thién Hoc giai ranh re’ va day du han hét. Nhihg quyén nay viét bang Anh ngtr.
Mot s6' it da'dich ra Phap van. Chang rat can thiét cho s md mang kié€n thirc clua
con ngudi. Qui ban nao théng thao Phap nglt va Anh ng{t nén doc may quyén do.

Nhuhg sach cua tbi soan ra déu giai theo Huyé&n bi’hoc tuy van tat song
day du nhung diém chinhh nhu':

1 - V0 Tru va Thugng bE.
2 - Thai Dudng Hé cua ching ta.

3 - Day bia Cau.

4 - Su sinh hda cac Giong dan trén Day Dia Cau.

5- Tai sao su tién hoda cac Gidhg dan khong dong buc vdi nhau.
6 - Cac Hang Thién Than.

7 - Noi chuyén Yoga.

8 - Luan Hoi.

9 - Nhan Qua.

10 - Pau la Chan Ly.
11 — Chuyén Phat d6 cac Nhac Su.
12 - V6 Minh.

13 - Giac Ngo.



Kh&o clru mot Ton gido nhu: An gido, Phat giao, Thién Chua giao . . . chua
phai la du. Diéu quan trong la phai biét: Tai sao cé nhirng vi Gido Chu Iam pham
dang day Dao hay la sua sang giéng moi laj.

Nhuhg quyén sach ké ra trén day co thé& giup qui’ban hi€u dudc chut nao
v€é Cd Tién Hoa. Sau khi doc nhing sach Huyén bi’hoc xuat ban viét bang Anh
ngu va Phap ngu, qui ban sé thdy nhunhg Kinh sach dao duc phd bién bén Trung
Hoa xua nay thu6c vé Khoa Céng truyén, khéng co’nhidhg di€m chanh ma chi’
trinh bay nhirng diém phu, cb chd lai chra ddy nhitng chuyén di doan. Néu tin
theo va hanh theo thi'khéng thé nao budc vao Clra Pao duagc.

LAy mot chuyén nho mon truoc mat ma noi: Xua kia Buc Phat day tin d6
phai thuc hanh Dao Bat Chanh, tuc la:

Lanh di,
Lam lanh,
Rua long trong sach.

Nhung ngay nay cac nha Su laj tung Kinh, gd md va k€ lai: Kinh nay cua
ong X noi nhu thé nay, Kinh kia cua 6ng Y noi nhu thé kia, chd khong nhac dén
Idi Phat day.

Xin nhac laj: Kinh ké vén cua ngudi ddi sau dat ra khoang 240 nam sau
khi Phat da'bo xac. Khong ai dam chat tac gia nhihg quyén Kinh do da dudc liét
vao hang Tu Thanh.

TOi biét: Tung Kinh, gdo mo, doc Ké co su huu ich riéng cua chung no,
song do’la di€u phu thudc. Biém chanh phai lo that hién la trau d6i hanh kiém
cho thét tét, hét suc nhon tu, d€ quyén Igi toan thé Ién trén quyén Igi cd nhan.

Tu hanh tut la tim Chon ly. Khi gap Chon ly'rGi phai dem ra pho bién dang
Giac ngd nhung ngudi con V6 Minh. Hoc Dao ma khong hanh Pao thi khéng bao
gicd dac bao.

Khéng phai ngdi niém Phat mai dang khi lam chung rdi thi'dudc Phat rudc
v€ Tay Phudng Cuc Lac ngdi trén toa sen. That la ich ky qua.

Vi mdy |€ trén day téi mdi viét quyén Pu La Chon Ly, ban vé V& Minh va
Gidc Ngd clia Phat gido. Ay la ti€ng chudéng mdéi gidong Ién khac hdn dm thanh ma

nhiéu ban thudng nghe. Viéc so sanh hai thu’ am thanh s€ giup qui’ban md tri’
phan bién rat sang su6t va chinh dang.

PHU TRANG



MUC LUC CHUONG 1 CHUONG 2 CHUONG 3 CHUONG 4 CHUONG 5 CHUONG
6 PHU TRANG CUOI TRANG

BON GIAI CAP CUA AN PO THUO XUA va BON GIAI CAP XA HOI HIEN
PAI

buc Phét la vi Giao Chu dau tién thau nhan cong khai nhitng ngudi ha tién
vao hang tin d6 cua Ngai.

Ngai lam diéu nay dé ching td giai cdp khdng c6 chi la quan trong, né
khoéng co’ anh hudng nao doi vaoi ddi song tinh than ca'.

Cac Linh H6n vOn déng chung mot Ban Tanh Thiéng Liéng. Néu co'su tién
héa bat déng la taj co'ngudi sanh ra trudc, cé ngudi sanh ra sau. Phat cai cach
An gido 1dm cho nhitng ngudi Ba La Mén mét uy tin va khéng dudc ngudi ta tén
sung nhu trudc. Vi vay ho méi cam thu va tim céach tiéu diét Phat gido. Ho da
thanh cong. Bat dau tu thé ky thu 12 thi ngudi ta thdy dau vét md nhat cua Phat
gido trén dat An D9.

Thiét tudng nén noi vai Idi v& bdn giai cdp An D6 thud xua va vi'nguyén
nhan nao ma co bon giai cép do.

BON GIAI CAP CUA AN PO THUO XUA

Trong mét chuyén cd tich An, ngudi ta noi réng:

1- Nhuhg ngudi Ba La Mon (Brahmanes) do d 16" miéng cua Pham
Vuong sanh ra.

2 - Nhung ngudi Sat D€ Ly (Kshattryas) tu hai vai cua Ngai.

3- Nhung ngudi Ty Xa' (Vaishyas) tu’ hai ngonh tay cai cua Ngai.

4 - Nhung ngudi Thu ba La (Chandala hay Sudra) la hai ban chan cua

Ngai.

Cau nay co nghia chi? MG&i nghe qua that la ky la. Cé nhiéu ngudi cudi
vang, cho la chuyén khoi hai. Nhung sau khi hiéu dudc y nghia bong dang cua no’
thi mdi biét n6é chlra dung mot Chan ly’sau xa.

I - NGUOI BA LA MON (BRAHMANES)

Ngudi Ba La M6n la bac Thay sahg su6t, cé bon phan day db dé diu dat su
tiéh hda cua noi gidng. Y phai hoc hoi cho rdng sdu dé truyén su hiéu biét lai cho
ké khac. Bac Thay phai hudng dan, khuyén ran ma khéng bao gid theo dudi mot
muc dich ich ky ca nhan. Nhd cac bac Thay théng thai, qubc gia méi ducc cudng
thinh.
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Ngudi Ba La Mon phai thuc hién Iy tuong cao siéu cua minh tuc la phai
lam tron bén phan, lam day du thién chirc cia minh.

II - NGUOI CHIEN SI'- SAT PE LY (KSHATTRYAS)
K& do’la giai cap thong tri, giai cap cac Chién si.

O gitta Tran ai day day nhung su tranh dau khéng ngung, ngudi chién si”
dung uy quyén ctia minh khdng phai dé€ théa man long khat khao su théng tri ma
dé thuc hién su cdng binh, chan chanh, dang cho ke’ ngheo dudc bao vé yén 6n
lam an, ké giau khéng dudc bao ngudc, ap ché ké co thé, ké manh khéng dudc
hiép dap ke yéu. Tréat tu s€ dudc giu gin va bao dam khap moi nai.

Ngudi Chién si"phai dem than minh lam mot but tudng thanh cung nhu
sat dé che chd qué hudng. Su tan cdng cua ke dich cham vao buc tudng nay phai
bi tan v8. Nhd cac Chién si"ma dan chung mdi s6nhg dudc trong canh thai binh an
lac. Vi thé ma ngudi Sat Bé Ly do hai vai Thuogng D€ sanh ra dang ganh vac son
ha.

III - NGUOI THUONG GIA - TY XA (VAISHYA)

Ngudi Thuong gia co’ bén phan thu gop va chét chua cua cai cho su ich Igi
chung cua quéc gia chd khong phai dé€ riéng cho y hay la gia dinh y dudc hudng
su sung suong. Y phai lam viéc hau khi quéc gia can dung tién bac dang phat
trién trong moj nganh hoat dong thi'co ngay tu'c khac. Nhd vay, nudc giau, déan
manh, khéng sa ke nghich d ngoai téi xam chi€m bat ngd.

Thé thi'ro’ rang ngudi Ty Xa do hai ngon tay kheo leo cua Thudng D& sanh
ra.

IV - NGUOI TOI TO (CHANDALA OU SUDRA)

Ngudi toi td, ngudi giup viéc phai lam day du bon phan cua minh moét cach
vui ve. Y lam viéc khéng phai vi muén dudc ban thudng, ma vi nhiém vu phai
that hanh dé€ giup ich cho chu minhh dudc ranh rang lo 1ang nhutng viéc huu ich
hay Ionh lao khac ma y khong lam dudc. Chu va ngudi giup viéc déu nuang cay
nhau, nhd Iah nhau, ngudi nady thi'vé phuaong dién nay, ngudi kia thi'vé phuong
dién kia.

Ngudi ta goi ngudi Thu Pa La la hai ban chan cua Thuang D€, IGi noi bong
dang nay rat duang. Néu chung ta khong co hai chan thi'lam sao di dung dudc.
Mot cai nha ma co’ mot cay cot d mai sau xiéu thi'cai nha s€ sdp mac dau hang
cOt dang trudc di’ng ving nhu thudng. M6t gubng may dang chay ma sut mot
con 6c nho, no cling bi truc trac lién, cé khi phai ngung.

Ldi xua noi: "Quoéc gia hung vong that phu h'u trach," that rat dung.

CAO HON BON GIAI CAP AN

O An cé ai vugt 1én trén bon giai cdp dé khong?



Cé. Ay 1a nhirng vi Tu si goi Ia Sannyasi, 4n minh ndi chén rirng sau, nui
tham, non cao, dong ca, khong con ban biu vdi Tran ai, thé tuc. Ho hy sinh ddi
song cua ho dang Tham Thién Nhap Dinh, dung tu tudng cao siéu phung su Nhan
loai vé phuadng dién Tinh Than.

Theo to0i, Sannyasi la danh tu’ chung d&€ am chi’tat ca nhung vi tu tri'chan
chanh, déc théan, ngéy dém trdm tu mac tudng cua cac Ton gido: An gido, Ba La
Mon giao, Phat giao, Cong glao HoOi glao L3o gido v.v. . .., chd khong phai dé
riéng cho nhihg vi Yogi bé&n An B4 ma théi. Nhung ma ngay nay kho phéan biét
nhung vi Sannyasi chdn chanh vdi nhihg vi chi’la Sannyasi véi by phuc bén
ngoai.

BON GIAI CAP CUA XA HOI HIEN PAI
Bay gid xin ban dén bdn giai cap cua xa hoi hién daj.
GIAI CAP A

Cac nha Thong thai, cac nha Bac hoc, cac vi Gido su, cac vi Gido vién lo
md mang tri’hdéa cua con ngudi, chia sot su hi€u bi€t cua mihh cho quan chung.
Céc vi Muc Su, cac vi Trudng Ldo, cac vi Chirc Sac clia cac Tén gido giang giai
Kinh k&, khuyén nhu con ngudi an d dung theo Luat Trdi, lo lanh du, lam lanh,
rua long cho trong sach, ha chdng phai Ia nhitng vi Ba La Mén ciia An P06 hay sao ?

GIAI CAP B

Cac vi Qudc Trudng, cac vi Thu Tudng, cac Toa NOi Cac, cac Nghi Vién
tuong trung uy quyén téi cao cua bBu'c Thudng D& dé€ ban rai su cong binh tuyét
doi cho dan lanh. Nhung quan laji du’ cac cap buc, gid gin gudng may xa hdi chay
cho diéu hoa, dan chuhg mai ducc an cu lac nghiép. Cac Quan Toa, cac vi Thdm
Phan, ca@m can Luat phap, daj dién cho cong ly' Thiéng Liéng, cac Luat su lam
sang to cong ly, cac vi Luagng y san séc sic khoé cho quan ching. Cac vi Chién si
x0ng pha ndi chén rung tén mui dan dé bao vé bién cuong san sang hy sinh tanh
mang minh dang nadi giéng hudng ty do va hanh phac. May vi nay ha’ chang phai
la nhitng vi Sat P& Ly clia ¢ An D6 u?

GIAI CAP C

Nhuthg vi Thuong gia, nhihg vi Ky 'nghé gia, nhihg vi Nong gia, nhihg
Tha thay gop phan vao viéc nudi dudng Nhon loaj va cung cadp cho moi ngudi
nhihg mon an va nhung vat dung can thiét cho ddi sbng hang ngay. Ho lién két
cac qudc gia lai vdi nhau, ho ndm dudc bi quyét lam cho moi ngudi dugc sung
suonhg, ho gilp cho nudc nha dugc cudng thinh va gilr vitng dia vi trén trudng
Qudc t&. Ho ch&ng phai la nhitng vi Ty X& cla c6 An Do sao?

GIAI CAP D

Cudi cung la nhing ngudi giup viéc trong nha, nhihg ngudi khuan vac,
chuyén chd, nhing ngudi lam cac viéc nang nhoc, ho lam ra nén tang cua xa hoi.
Nhd co ho lam nhuthg viéc nang né, nhihg viéc do ban, nhu hot rac, quét dudng,
nén chuhg ta mdi dudc sach s€, sang trong va co’ du ngay gid lam nhuthg viéc



hyu ich khac. Ho ha chdng phai la nhitng ngudi Su Tra, nhihg ngudi Thu Da La
clia c6 An D0 sao?

Vay thi'tai sao lai khong thuong ho, khéng giup dd ho ma laj con khinh re
ho, ha hi€p ho, trong khi ho c6 don va dang I€ phai dudc chung ta lo lang tdi. Ta
nén nhd: Nhan nao Qua nady. bung dé€ Luat Nhan Qua day ta nhung bai hoc dau
kho. Trong Tra@i Dat khong bao gid mat can can céng binh dau. Chd nén khi ma
mac.

VI NGUYEN NHAN NAO MA cO BON GIAI CAP THUO XUA

Céach t6 chlc x& hoi An thud xua do mdt nguyén nhan huyén bi.

1- Nén biét rang: Ngudi Ba La M6n thudc vé Giohg dan thu' Nam la
giong Aryen, da trang.

2 - Ngudi Sat D& Ly thudc vé Gionhg dan thu' Tu la giong Atlandes, da
vang.

3- Ngudi Ty Xa cuhg thudc vé Gidhg dan thu' Tu .

4 - Ngudi Thu ba La thudc vé Gidnhg dan thu' Ba la ngudi Lemurien, da den.

Khi Gidhg dan thu’ Ndm la giéhg Aryen tran xuéhg déng bdng An D6 va
chinh phuc dugc dat dai cua nhihg ngudi Atlandes thud do’, thi Birc Ban C6 cla
Giong dan thu’ Nam la bu'c Vaivasvata Manou, mdi ra luat Ié cdm ngudi Ba La
Mon, nhidng ngudi Aryen két hon vdi nhihg ngudi Sat D€ Ly, nhihg ngudi Ty Xa’
vi e sinh ra nhirng dra con lai, khéng con rat mau huyét cua Giéng dan th Nam.

Con viéc doi dai té bac vdi nhirng ngudi Thu Pa La la do con ngudi thud doé
bay ra roi truyén téi ngay nay, ban dau it, sau xich ra nhi€u. Khéng phai dé'ma
sua doi tuc Ié dau. Chang biét ngay nay ra sao, chd ca tram nam trudc, nhing
ngudi Paria bi_ don vao nhuhg lang heo lanh, xa thanh thi, khdng du nudc ubhng,
thiéu thuc pham, ho thudng déi rét. That la téi nghiép.

Nhuhg ngudi Ba La M6n cho rang tu dién cua nhihg ngudi Paria khéng
tot, lai gan ho thi bi nhiém tir dién x&8u dé. Ho cd ly, song tai sao khéng md long
daj nhan, md truong day d6 ho dé cho ho trd nén khon ngoan, théng minh va
sach sé han trudc, dang tu dién cua ho hda ra tot dep. Chung cudg, tai tanh kiéu
cang ich ky, chia re, cho nén Nhan loaj con trai qua khong biét bao nhiéu su dau
kho nua, trudc khi lap dudc canh Thién Bang taj thé'.

HET
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